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„Die Fertigstellung der immer-
hin längsten Seebrücke an der
deutschen Ostseeküste wird sich
nun um einiges verzögern. Die
rausgebrochenen Betonteile
müssen neu gegossen und dann
montiert werden. Auch die feh-
lenden Verbindungen, zum im
Bau befindlichen Brückenkopf,
werden sich hemmend auf den
Fertigstellungstermin auswir-
ken…..“ so stand es am
18.11.1992 in unserem Gemein-
deblatt geschrieben. „Dabei wur-
den die Ankerpfähle der Hub-
insel „CGJ Ekplorer“ der däni-
sche Baufirma aus dem Boden
gerissen. Die mächtige Gewalt

der aufpeitschenden See trieb
das führerlose Gefährt in die
neu entstehende Seebrücke. Auf
rund 30 Metern wurde die Be-
tonkonstruktion der insgesamt
350m langen Seebrücke durch
die Ankerpfähle zerstört. Die
losgelösten Betonelemente ver-
senkten dann die Hubinseln im
Bereich der Brücke.“
Kein guter Start für den Bau
einer neuen Attraktion, wenn
man bedenkt, dass es etwas über
50 Jahre dauerte, bis Graal-
Müritz wieder eine Seebrücke
bekam. Zuvor gab es bereits
mehrere Seebrücken, die meist
von Sturmfluten oder schwerem

Eisgang zerstört wurden. So
errichtete der Besitzer des
ersten Hotels („Anastasia“) am
Ort in Graal-Müritz bereits
1882 eine Landungsbrücke, um
seinen Gästen Dampferverbin-
dungen nach Warnemünde an-
zubieten. Ein Jahr später wurde
die Brücke im November 1883
durch eine Sturmflut zerstört,
wie auch die daraufhin erneuer-
te Brücke. Sie wurde im Winter
1890/1891 so stark beschädigt,
dass auch sie abgerissen werden
musste. In der Nähe des Strom-
grabens wurde 1905 eine 320
Meter lange Seelandungsbrücke
von einem Privatmann finan-

ziert. Fünf Jahre später errichte-
te der Baumeister Thiel, der
auch für den Wasserturm der
Gemeinde verantwortlich zeich-
nete, eine weitere, 225 Meter
lange Brücke. Beide wurden in
einer Silvester-Sturmflut 1913
zerstört. Die neuerlichen Auf-
bauten (Seebrücke Graal Höhe
Rhododendronpark/Seeblick,
Seebrücke Müritz West (wo
auch die heutige Brücke steht)
und Seebrücke Müritz Ost Höhe
Strandstraße) hielten bis 1940/
1941, als schwerer Eisgang wie-
derum starke Beschädigungen
an den Brücken hervorrief, die
zum Abriss führten. 

30 Jahre Seebrücke Graal-Müritz
Ein ganz besonderes Jubiläum
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30 Jahre Seebrückes Fortsetzung von Seite 1
Fast 50 Jahre war kein Spazier-
gang über die Ostsee möglich. 
Umso mehr freuten sich die 
Graal-Müritzer und ihre Gäste, 
dass die aus Holz gebaute See-
brücke, die vom Strand in die 
Ostsee hineinragt nach nur 7 
Monaten Bauzeit eingeweiht 
werden konnte.  Im März 1993 
erfolgte eine feierliche Zeremo-
nie durch den damaligen Bür-

germeister Horst-Jürgen Beck-
mann, dem Landrat Axel Peters, 
der Kuramtsleiterin Hannelore 
Trinks und dem Bürgervorste-
her Hagen Lebermann. 
Zahlreiche Schaulustige be-
staunten das Bauwerk und wa-
ren dabei als das Band der 
neuen Seebrücke durchschnit-
ten wurde. 
Als einer der Attraktionen hier in 

unserem Ort bietet unsere See-
brücke nicht nur Raum, trocke-
nen Fußes über das Meer zu ge-
hen. Sie ist auch Heimat der 
Angler, Anlaufpunkt bei Schiffs-
ausflügen und natürlich ein Ort 
der Begegnungen. 
Kleine Nischen, links und rechts 
der Brücken bieten die Mög-
lichkeit zu Verweilen und dem 
Meer zu lauschen. Die See-

brücke ist nicht nur Wahrzei-
chen von Graal-Müritz, auch 
zahlreiche Feste finden in ihrem 
Umfeld statt.   
Das jährliche Seebrückenfest 
im Juli ist dabei ein Höhepunkt 
und in diesem Jahr mit einem 
ganz besonderen Jubiläum…. 
 
Steffi Jentsch  
Heimatmuseum Graal-Müritz  

01. Juli 2023 | Rhododendronpark 
Einlass 19:00 Uhr | Konzertbeginn: 20:00 Uhr 
KONZERTREIHE NATURKLÄNGE 
Konzert mit den Vier EvangCellisten 
 
KLASSIK, JAZZ UND WELTMUSIK VOR NATUR-KULISSEN  

Auf der Lyrikwiese unter Bäumen im Rhododendronpark kann man 
ein ganz besonderes Quartett mit einem einmaligen Konzertpro-
gramm erwarten. Die »VierEvangCellisten« sind Markus Jung, 
Lukas Dihle, Mathias Beyer & Hanno Riehmann. Allesamt studier-
te junge Musiker, die ihre »Band« an der Musikhochschule in 
Weimar gegründet haben und mittlerweile auch einzeln in renom-
mierten Orchestern spielen. In speziellen Bearbeitungen erklingt im 
Ostseeheilbad Graal-Müritz an diesem Abend ein vielseitiger Mix 
aus großen Opernmelodien u. a. von Donizetti und Puccini, ausge-
suchter Klassik, Jazz von Dave Brubeck und Tango von Astor Pia-
zolla. »Meer« geht eigentlich nicht.  
 
Normalpreis/Erwachsene 25,00 € 
 
Einlass ab 19 Uhr: Eingang Rhododendronpark Höhe Waldhotel / 
Parkplatz Rhododendronpark  
An der Abendkasse können Eintrittskarten für 28,- € je Gast erwor-
ben werden, sofern noch verfügbar.  
Hinweise: entsprechend der Witterung kleiden; Decken und Sitz-
kissen können mitgebracht werden; keine Hunde gestattet 
 
Veranstalter: Tourismusverband Fischland-Darß-Zingst e.V., Im 
Kloster 15, 18311 Ribnitz-Damgarten 

Kunsthandwerkermarkt vom 30. Juni bis 02. Juli an der 
Seebrücke 
 
Für alle Freunde von schönen und selbstgemachten Produkten wird 
die Graal-Müritzer Seebrücke am ersten Juli-Wochenende wieder 
einen ganz besonderen Anziehungspunkt bilden. 
Mit dem 2. von insgesamt 3 Kunsthandwerkermärkten 2023, auf 
dem Seebrückenvorplatz, wird sich die wunderschöne Ostsee-Ku-
lisse in ein kleines Paradies aus formschönen, hochwertigen und 
„Schmuckstücken“ verwandeln. 
Zahlreiche Kunsthandwerker werden ihre Arbeiten präsentieren. Als 
Beispiele der sorgsam ausgesuchten Arbeiten seien hier Schmuck-
kreation aus edelstem Bernstein, handgefertigte Glasperlen, Kunst 
aus Seidentüchern oder schöne und praktische Holzarbeiten er-
wähnt. Umfangreiche Keramikarbeiten von Gebrauchs- bis Zier-
keramik, Schönes aus „Omas Leinen“ oder originelle Kinderbe-
kleidung, für jeden Geschmack und Geldbeutel, sollte sich das rich-
tige Angebot finden lassen. Abschließend seinen noch das unglaub-
lich breite Angebot an verschiedensten handgefertigten Bürsten oder 
duftenden Seifen genannt, handgeschmiedete Öfen und Feuerstellen 
können erworben werden.  
Der Kunsthandwerkermarkt ist am Freitag 11.00 Uhr - 18.00 Uhr, 
am Samstag 10.00 - 18.00 Uhr sowie am Sonntag 11.00 - 17.00 Uhr 
geöffnet. Alle Einwohner und Besucher von Graal-Müritz sind 
herzlich eingeladen, den Kunsthandwerkermarkt bei freiem Ein-
tritt zu besuchen. 
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Veranstaltungen der Tourismus- und Kur GmbH
15.7.2023 | 20  Uhr | Konzertpavillon Rhododendron-
park 
»North Sea Gas«  
Folk-Trio mit Best-of-Songs 

 
Edinburgher Band sorgt für Gänsehaut und Stimmung 
 
Das schottische Trio North Sea Gas wird am 15. Juli ab 20 Uhr im 
Konzertpavillon im Rhododendronpark Graal-Müritz für grandiose 
Stimmung sorgen. Dave Gilfillan (links/Gitarre, Banjo, Bodhran), 
Ronnie MacDonald (rechts/Gitarre, Bouzouki) und Grant Simpson 
(Mitte/Fiddle) aus Edinburgh haben Corona ein Schnippchen ge-
schlagen und 54 Songs aus vier Jahrzehnten Bandgeschichte aus-
gesucht. Drei CDs mit Liedern sind nun das Geschenk der Band 
zum 40. Jubiläum an die Fans. Der Titel »A Long Road« verspricht 
dabei einen mitreißenden Konzertabend. Natürlich können nicht 
alle fantastischen, traditionellen und neueren Kompositionen ge-
spielt werden. Doch viele Folk-Hymnen, die seit der Debüt-Platte 
1981 aufgenommen wurden, feiern nun wieder eine Auferstehung. 
 
Eintritt frei 
 
Veranstalter:  
Tourismus- und Kur GmbH Graal-Müritz, Rostocker Str. 3,  
18181 Graal-Müritz | Tel.: 038206 7030 | events.graal-mueritz.de 

19.7.2023 | 20 Uhr | Musikmuschel Strandpromenade | 
Live am Mittwoch 
»Cisco Pema« 
 

Eine charmante Mischung aus 
südamerikanischem Songwri-
ting mit Jazzelementen ist der 
Kern der Musik von Cisco 
Pema. Moderne harmonische 
Strukturen, zusammen mit einer 
Mischung aus traditionellen 
und zeitgenössischen Rhyth-
men, heben seine Musik von der 
Masse ab. 
In Buenos Aires geboren und 
seit frühester Kindheit auf der 
Bühne, zog es Cisco Pema nach 
Österreich, um an der Bruck-

neruniversität das Jazz- und Improvisationsmusik-Diplom zu erlan-
gen. Immer als Bass-Sideman, Komponist und Produzent tätig, ließ 
er sich schließlich in Berlin nieder, wo er seine Solokarriere startete 
und 2016 sein Debütalbum präsentierte. 
Heute, nach vier Studioalben und über hundert Shows in Europa 
und Südamerika, zeigt Cisco Pema eine charismatische und frische 
Performance, die niemand missen sollte. 
 
Eintritt frei 
 
Veranstalter:  
Tourismus- und Kur GmbH Graal-Müritz, Rostocker Str. 3,  
18181 Graal-Müritz | Tel.: 038206 7030 | events.graal-mueritz.de 

20.7.2023 | 10:30 Uhr | Musikmuschel | »Hallo Sonne« 
Kinder-Spiel-Show 
 

Hallo Kinder – schön, dass ihr 
da seid, denn hier seid ihr rich-
tig.  
Die kleinen und großen Gäste 
erwartet ein Mix aus Spiel, 
Spaß, Action, Puppenspiel und 
Zauberei für Kinder zwischen 3 
und 10 Jahren. Artistik und viel 
Musik sorgen für gute Laune. 
 
Eintritt frei 
 

 
Veranstalter:  
Tourismus- und Kur GmbH Graal-Müritz, Rostocker Str. 3,  
18181 Graal-Müritz | Tel.: 038206 7030 | events.graal-mueritz.de 

21. - 23 Juli | Seebrückenfest 2023 
Feiern Sie mit uns ein ganz besonderes Jubiläum:  
30 Jahre Seebrücke! 
 
Live-Musik, Unterhaltung und jede Menge gute Laune 

 
Erleben Sie ein unvergessliches Wochenende voller Kultur, Musik, 
Unterhaltung und Aktivität. Auf und um den Seebrückenvorplatz 
erwartet Sie ein buntes Programm für die ganze Familie. 
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Veranstaltungen der TuK
Die jeweiligen Abendshows präsentieren Ihnen musikalische 
Highlights, die Sie in ihren Bann ziehen werden. Am Freitag erle-
ben Sie die Newcomer-Band Dear Robin aus Rostock, am Samstag 
die energiegeladene Party- und Eventband Jamstreet aus Leipzig 
und am Sonntag den leidenschaftlichen Musiker und Songwriter 
ÖXL aus Wismar. 
Natürlich haben Sie auch tagsüber die Möglichkeit, musikalische 
und kulturelle Vorführungen zu besuchen. 
Genießen Sie dazu einen herrlichen Blick auf die Ostsee und profi-
tieren Sie vom direkten Zugang zur Seebrücke und zum Strand. 
Für ausreichend Essen und Trinken, also Genussfreuden, ist das 
gesamte Festwochenende bestens gesorgt. Entdecken Sie kulinari-
sche Köstlichkeiten und erfrischende Getränke, um Ihr 
Seebrückenfest-Erlebnis abzurunden. 
Aktiv-Tipp: Am Sonntag erwartet Sie am Strand ein fesselndes 
KUBB-Turnier, bei dem Sie Ihre Fähigkeiten unter Beweis stellen 
können. Seien Sie dabei und zeigen Sie Ihr Geschick! 
Als krönender Abschluss erwartet Sie am Sonntagabend ein spek-
takuläres Höhenfeuerwerk, das das Fest traditionell beendet und 
den Himmel über Graal-Müritz in ein buntes Farbenspiel taucht. 
Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit uns 30 Jahre Seebrücke im 
Ostseeheilbad Graal-Müritz! Ein unvergessliches Wochenende vol-
ler Musik, Spaß, Genussfreuden und Atmosphäre erwartet Sie. 
Seien Sie dabei und erleben Sie ein Seebrückenfest, das Ihnen lange 
in Erinnerung bleiben wird. 
 
Eintritt frei 
 
Veranstalter:  
Tourismus- und Kur GmbH Graal-Müritz, Rostocker Str. 3, 
18181 Graal-Müritz | Tel.: 038206 7030 | events.graal-mueritz.de 

27.7.2023 | 15  Uhr | Rhododendronpark - Märchenfee 
Tasifan – Kindermitspielstück KIECK-Theater aus 
Weimar 

Märchenfee Tasifan ordnet Kostüme, ihre Märchenfiguren machen 
Urlaub und haben sie allein gelassen. Nur der Koffer mit den 
Kostümen ist dageblieben und damit nicht alles einstaubt, ist die 
Märchenfee mit dem Staubwedel unterwegs. Aber ach, da bemerkt 
sie, dass sie sich nicht mehr an den Märchenanfang erinnern kann. 
Wird sie nun zur Putzfee? Wer hilft mit, ihr Lieblingsmärchen zu 
erzählen und vor allem: zu spielen? Vielleicht die Kinder? Na klar! 
Schon sind die Kostüme und die Rollen verteilt, und jetzt kann es 
losgehen! 

Ein buntes Märchenspektakel zum Mitspielen. 
Für Kinder von 6 bis 10 Jahren. 
 
Cornelia Thiele und Thomas Kieck präsentieren unter dem Namen 
KIECK-Theater schon seit 1991 Veranstaltungen. Sie können auf 
bisher über 2000 Auftritte zurückschauen. 
Für Erwachsene sind es literarisch-musikalische Programme, in 
denen sich Schauspiel, Pantomime und Musik verbinden. 
Die Kinderprogramme spielt Cornelia Thiele alias Clown Conny 
oder Märchenfee Tasifan allein. Und immer sind die Kinder wich-
tige Personen, die ihre Phantasie und Spiellust einbringen dürfen 
und so die Geschichte mit vorantreiben. 
Wer einmal beim KIECK-Theater war, kommt gern wieder! 
 
Eintritt frei 
 
Veranstalter:  
Tourismus- und Kur GmbH Graal-Müritz, Rostocker Str. 3,  
18181 Graal-Müritz | Tel.: 038206 7030 | events.graal-mueritz.de 

Graal-Müritz kennen & lieben lernen… 
…bei einer unserer vielfältigen Wanderungen! 
 
Moorwanderungen mit Dr. Hans Hartmeyer / Marie 
Bohnenstengel 
4., 6., 11., 13., 18., 20., 25., 27.7. | um  10:00 Uhr  
Treffpt: Bushaltestelle Caféstübchen Witt 
 
Die direkte Küstenlage und die natürliche Vegetation machen das 
unter Naturschutz stehende Hochmoor in Graal-Müritz einzigartig! 
Seltene Pflanzen wie der Sonnentau und der Gagelstrauch wach-
sen hier und im Frühjahr laicht der Moorfrosch im Ribnitz-Müritzer 
Moor. Wir ziehen wieder unsere Wanderschuhe an, um dieses 
Schauspiel der Natur zu genießen!  
Bitte denken Sie an lange Kleidung, festes Schuhwerk und Mü-
ckenspray. Die Wanderung dauert ca. 2 Stunden und ist ca. 5 km lang. 
 
Kosten: 9,00 € | erm. 8,00 € | Kinder 4,00 €  

Zwischen Erbpachthof und Stromgraben 
Historischer Spaziergang durch Graal mit Ulrike Bencard  
03.07.23 | 17.07.23 | 31.07.23 um 19:00 Uhr 
Treff: Endhaltestelle Bahnhof Ostseering  
 
Sie sehen historische Büdnerhäuser aus dem 18. Jahrhundert, aber 
auch Villen und Hotels, die ab Ende des 19. Jahrhunderts gebaut 
wurden. Ein Abstecher führt zur bekannten Lukaskirche. Auf dem 
ca. 5 km langen Weg erfahren Sie Interessantes über den Ort, seine 
Bewohner und berühmten Gäste. Dauer: etwa 1,5 Stunden 
 
Kosten: 7,00 € | erm. 6,00 € | Kinder 3,00 € 

Küstenwald-Wanderung mit Johannes Lang  
19.07.23 um 10:00 Uhr 
Treff: Kurstraße, Parkplatz Rhododendronpark, Info-Tafel 
 
Lasst uns gemeinsam durch einen von Wellen, Sturm und Hoch-
wasser geprägten urwüchsigen Küstenwald wandern. Erfreuen 
wir uns über die angenehme Luft und den schönen Naturbildern 
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Veranstaltungen der TuK
mit sichtbaren Auswirkungen von vergangenen Sturmfluten und 
Hochwasser. Den umfangreichen Küstenschutz gegen Über-
schwemmungen und Küstenrückgang werden wir uns im Mee-
ressaum von Graal-Müritz näher anschauen und verabschieden 
uns im wunderschönen Rhododendronpark. 
Dauer: etwa 2 Stunden | Strecke: ca. 4 km Rundweg 
Bekleidung: festes Schuhwerk 
 
Kosten: 7,00 € | erm. 6,00 € | Kinder 3,00 € 

Vom Klosterleben zum Badewesen – Historische Orts-
führung durch Müritz mit Christiane Stetzkowski  
16.07.23 | um 14:00 Uhr 
Treff: Bushaltestelle Caféstübchen Witt  
 
Erst betrieben die Nonnen des Ribnitzer Klosters aus dem Orden 
der Heiligen Klara einen Meierhof. Jahrhunderte später erkannten 
Erholungssuchende das besondere Klima aus Wasser, Wind und 
Wald. Sie wohnten bei den Büdnern und ließen sich dort verpfle-
gen. Der Wunsch nach mehr Annehmlichkeiten wuchs und „Städ-
tische Häuser“ veränderten nun das Gesicht des „Ortes am Meer“. 
Auf diesen geschichtlichen Pfad wollen wir uns begeben und Mü-
ritz neu entdecken. Dauer: etwa 1,5 Stunden 
 
Kosten: 7,00 € | erm. 6,00 € | Kinder 3,00 € 

Mit dem Fahrrad in das Ribnitzer Große Moor 
06., 13., 20., 27.2023 | um 14:00 Uhr 
Treff: Bushaltestelle (beim Caféstübchen Witt) 
 
Radeln Sie mit einem erfahrenen Wanderführer durch das ca. 6.000 
Jahre alte Ribnitzer Große Moor und erleben Sie die Faszination 
der einzigartigen Flora und Fauna. Eine Besonderheit im Stadtwald 
ist das seit 1939 unter Schutz stehende "Ribnitzer Große Moor". 
Dieses etwa 6.000 Jahre alte und bis vor wenigen Jahrzehnten noch 
durch Torfabbau genutzte Hoch- oder Regenmoor ist Lebensraum 
seltener Pflanzen und Tiere. 
Die Tour ist etwa 7,5 km lang und dauert ca. 3 Stunden (davon ca. 
70 min Fußwanderung). Eine Voranmeldung ist nicht notwendig! 
 
Kosten: 11,50 € | erm. 10,00 € | Kinder 5,00 € 

Radtour Rostocker Heide 
19.07.2023 | 14:00 Uhr 
Treff: Haus des Gastes Graal-Müritz 
 
Ich lade Sie zu einer interessanten und humorvollen Fahrradtour 
durch die Rostocker Heide ein. Radeln Sie mit mir und erfreuen 
sich der Bewegung, der wunderbaren Luft und den schönen 
Naturbildern. 
Strecke: 25 km | Dauer: ca. 3 Stunden 
Anspruch: leicht - mittel (Waldwege) 
Verpflegung: Getränk und kleinen Imbiss mitnehmen 
Tourbeschreibung: Lassen Sie sich überraschen! 
Tourführer: Torsten Maaß  
"Radeln wir gemeinsam an die See und durch den Wald, bleiben wir 
gesund und werden nicht alt!" 
 
Kosten: 11,50 € | erm. 10,00 € | Kinder 5,00 € 

Alle weiteren Veranstaltungen im Juli 2023 
finden Sie im gedruckten Eventkalender 
sowie online unter der bekannten Web-
adresse events.graal-mueritz.de.  
 
Tickets für die Veranstaltungen erhalten Sie 
im Haus des Gastes (Rostocker Str. 3, 
18181 Graal-Müritz, 038206 7030).  
Hier werden Sie umfassend beraten und er-

halten alle Informationen, die Sie für einen entspannten und erhol-
samen Aufenthalt in Graal-Müritz benötigen. 
 

Leserpost
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
nach vielen Jahren das erste mal wieder an der Ostsee, und dann in 
Graal-Müritz – das musste ja einfach meine poetische Hand inspi-
rieren ...  
Eines der Ergebnisse, ein kleines Gedicht, stelle ich Ihnen unten 
vor und gleichzeitig, sofern Sie mögen, auch zum (natürlich kos-
tenlosen) Abdruck in Ihrem Windflüchter zur Verfügung.  
 
Es grüßt Sie ganz herzlich Ihr Urlaubsgast aus Jena  
Holger Gerlach  
 
Die fünf Steine  
 
Abseits des schmalen Küstenpfads,  
dem flüchtgen Blick entzogen  
stehn fünf Menhire halb im Sand,  
und trotzen Wind und Wogen. 
 
Ein Sturm zerbrach den Klippenfels,  
dereinst gesetzt als Pforte,  
der Wellen Kraft bracht sie ans Licht,  
am langverborgnen Orte.  
 
Vier stehn geneigt, zur Mitte hin,  
als wollten sie sich beugen,  
zu jenem, der sie überragt,  
ein Ring aus stummen Zeugen.  
 
Bat hier ein Priester seinen Gott,  
dem Volk den Weg zu weisen?  
Betrat ein König dort das Land,  
zu weihen es mit Eisen?  
 
Zerschellte wohl ein Schiff am Fels,  
nach fährnisvoller Reise?  
Suchte die Zukunft hier ein Blick  
auf längstvergessne Weise? 
  
Die Steine schweigen.  
Doch ein Lied will mancher leis vernehmen,  
äonenalt, und fremd und fern,  
es singt von Salz und Tränen. 
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Die Greenhouse School ist da-
für bekannt, neue oder unbe-
kannte Wege zu beschreiten. 
Dazu gehört auch, dass die 
Verantwortlichen gern mit Per-
sönlichkeiten aus der Region 
zusammenarbeiten. Von dieser 
Symbiose lernen beide Seiten 
eine Menge.  
So kam es, dass am 19. April die 
Graal-Müritzer Autorin Marion 
Petznick ihr neuestes Buch vor-
stellte: „Fischers Fru, Vineta 
und Du“, das sind Mecklenbur-
ger Sagen – neu erzählt, und 
passte genau in den Lehrstoff 
der 5. Klassen in der Green-
house School.   
Die Autorin stellte aber nicht 
nur das Buch vor, sondern auch 
sich selbst. Sie musste gar nicht 
lange überlegen, denn jedes der 
Kinder hatte eine Frage für sie 
parat. Frau Petznick war über 
die Auswahl der Fragen er-
staunt, an was die Schüler alles 
dachten? So eine lebhafte und 
kreative Fragerunde hatte sie bis 
dahin nie erlebt.  

Nach diesem Zusammensein 
wurde der Vorschlag unterbrei-
tet, das Thema Sagen ausgiebi-
ger zu behandeln. Die Klassen-
lehrerin, Frau Reimer, die 
gleichzeitig auch Deutschleh-
rerin ist, hatte sich perfekt vor-
bereitet und schlug den Kindern 
verschiedene Umsetzungsfor-
men vor, mit deren Hilfe die 
Sagen bearbeitet werden konn-
ten: ein Theaterstück, ein Vor-
trag, ein Plakat oder ein Pup-

penspiel. Die Kinder hatten die 
Qual der Wahl und konnten sich 
für eine Variante entscheiden. 
Sie fanden sich noch am selben 
Tag in Gruppen zusammen und 
planten für die nächste Zeit sich 
mit den Sagen des Buches zu 
beschäftigen. 
Am 17. Mai war es dann soweit: 
Die Eltern der Kinder und auch 
Frau Petznick wurden eingela-
den, um das lang geprobte Er-
gebnis zu präsentieren. Eine 
Sage fand besonders großes 
Interesse „Die Sage vom Mur-
mann“, den kannten die Kinder 
längst aus Graal-Müritz.  

Sie beschäftigten sich aber nicht 
nur mit der Geschichte vom 
Murmann, sondern erarbeiteten 
eigenständig was man tun kann, 
um den Wald und die Umge-
bung zu schützen. Außerdem 
recherchierten sie Infos über 
Pflanzen und Tiere des Moores 
und erweiterten damit die Sage. 
Es wurden Plakate, und Vor-
träge mit technischen Medien, 
dem Power Point Programm, 
vorgestellt. Darüber hinaus ge-
stalteten die Kinder mehrere 
Theaterstücke vom „Fischer und 
seiner Frau“, „Dieter vom 
Dachboden“ u.a., sogar ein Pup-

penspiel konnten die Zu-schau-
er sehen, mit selbstgebastelten 
Puppen. Bei all den Darstellun-
gen war besonders aufgefallen, 
dass sich so manch ein schau-
spielerisches Talent unter den 
Kindern befand. Für eine weite-
re gute Zusammenarbeit zwi-
schen den Kindern der Green-
house School und der Autorin 
wurde der Grundstein gelegt. 
Für die Autorin ist ein großer 
Wunsch in Erfüllung gegangen: 
Diejenigen für die sie geschrie-
ben hat, setzten den Inhalt des 
Buches mit Elan und Freude 
schöpferisch um und füllten die 
Sagen mit ihren eigenen Ideen 
und Leben. Dabei geht ein be-
sonders großer Dank an die 
Klassenlehrerin Frau Reimer, 
die mit viel Liebe zum Detail 
und mit Geduld diese Projekte 
anleitete und die Kinder moti-
vierte. Eine weitere Zusammen-
arbeit ist geplant. Vielleicht ein 
gemeinsames Drehbuch für ein 
neues Theaterstück? 
 
Text: Marion Petznick 

Eine fruchtbare Zusammenarbeit 
Marion Petznick und Schüler der Greenhouse School
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Künstler und ihre Liebe zu Graal-Müritz

Der Bildhauer, Maler und 
Schriftsteller Ernst Barlach, vor 
153 Jahren in Wedel/Holstein 
geboren, lebte und lernte in Pa-
ris, Italien und Russland. Mit 40 
Jahren ließ er sich in Güstrow 
nieder. 
2008 hatte ich eine Ausstellung 
über Ernst Barlach präsentiert. 
Es war mit der Barlach Stiftung 
in Güstrow eine sehr gute Zu-
sammenarbeit, so dass ich mich 
auch in dem „Allerheiligen“, 
dem Archiv umschauen durfte. 
Als ich das original Skizzenheft 
von Barlach in den Händen 
hatte, bekam ich Gänsehaut. 
Ernst Barlach reiste und wan-
derte viel durch Mecklenburg. 
Im August 1910 besuchte Bar-
lach mit seiner Mutter und sei-
nem Sohn Graal-Müritz. In sei-
nem Skizzenbuch hielt er einige 
Eindrücke fest. In seinen Skiz-
zen sind Menschen bei der 
Feldarbeit, wartend auf der 
Landungsbrücke oder ein älte-
rer „Mann mit Stock“ darge-
stellt. 
Ergänzend zu den Taschen-
buchblättern konnte das Hei-
matmuseum auch 19 großfor-
matige Fototafeln erwerben. Sie 
zeigen Werke der Gattungen 
Plastik, Handzeichnungen und 
Druckgrafiken, wie z.B. die 
„Frierende Alte“, eine Vor-
zeichnung zum „Fries der 
Lauschenden“, eine Detailauf-
nahme vom Kopf des Güstro-
wer Ehrenmals oder Bäuerin-
nen bei der Feldarbeit. 
Eine weitere Ausstellung hatte 
ich 2020 zum 150. Geburtstag 
von Ernst Barlach präsentiert, 
die aber coronabedingt ausfiel. 
Die seit 1994 bestehende Ernst-
Barlach-Stiftung bewahrt den 
umfangreichen Nachlass eines 
der bedeutendsten deutschen 
Künstler des 20. Jahrhunderts. 
Ernst Barlach (1870 – 1938) 
lebte von 1910 bis zu seinem 
Tode in Güstrow. Hier entstand 
der größte Teil seines bildneri-
schen und literarischen Schaf-

fens, u.a. die plastischen Haupt-
werke, Monumente für Güs-
trow, Kiel, Magdeburg, Ham-
burg und Lübeck. 
Von 1953 bis 1969 bewohnte 
Marga Böhner, die Lebensge-
fährtin Barlachs, die Dachwoh-
nung der Kapelle. Holzplasti-
ken wie der „Lesende Kloster-
schüler“, die „Gefesselte Hexe“, 
der „Wanderer im Wind“ oder 
der „Zweifler“ gehörten zu den 
ausgestellten Werken in der 
Gertruden-Kapelle. Eine der be-
rühmtesten Arbeiten Barlachs 
ist das Ehrenmahl für die Toten 
des Ersten Weltkrieges und na-
türlich „Der schwebende En-
gel“ mit den Gesichtszügen von 
Käthe Kollwitz, die Barlach 
1926 der Güstrower Domge-
meinde schenkte. Sie wurde 
1937 als entartete Kunst aus dem 
Dom entfernt und zu Kriegs-
zwecken eingeschmolzen. Ein 
zweiter Guss wurde von muti-
gen Barlachverehrern heimlich 
verborgen und gelangte später 
in die Kölner Antoniter-Kirche. 
Ein dritter Guss kam 1953 wie-
der in den Güstrower Dom. 
Mit dem ersten Museumsbau 
nach der Wende in Mecklen-
burg/Vorpommern, wurde die 
wissenschaftliche Bearbeitung 
der Kunst- und Archivbestände 
wesentlich verbessert. 
 
Joachim Weyrich
Quelle: Archiv Heimatmuseum 

Zeichnung: 
Joachim Weyrich 
 
Bilder: 
 
Der Schwebende im Güstrower 
Dom, Gesicht mit dem Abbild 
von Käthe Kollwitz (1927) 
 
Der singende Mann (1928)  
 
Mutter Erde (1920) im Park der 
Gertrudenkapelle in Güstrow 
 
Tanzende Alte (1920) 

Ernst Barlach
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Der Juni ist nun  vorbei und da-
mit auch schon wieder die erste 
Hälfte des Jahres 2023.  
Was gibt es Neues? Im vergan-
genen Jahr sind das Kletterge-
rüst und die anderen Spielgeräte 
vom Strand verschwunden. Sie 
waren nicht mehr sicher. Mitt-
lerweile stehen für unsere klei-
nen Gäste neue Geräte in Form 
von Spielbooten an drei Plätzen 
am Strand. (Bild) Wir hoffen 
natürlich auf gutes Strandwetter, 
damit Groß und Klein ihren 
wohlverdienten Urlaub auch 
genießen können.  
Leider unterschätzen viele die 
Ostsee. Im Juni hatten wir eini-
ge stürmische Tage und schöne 
Wellen laden zum Baden ein.  
Aber auch für geübte Schwim-
mer ist das sehr gefährlich. Es 
bilden sich Untiefen und starke 

Strömungen. Wer nicht aufpasst, 
wird in die Nähe der Buhnen 
gedrückt, eine weitere Gefah-
renquelle.   Ein großer Dank an 
dieser Stelle auch den Ret-
tungsschwimmern, die oft ge-
nug unter schwierigsten Bedin-
gungen die Rettungseinsätze 
durchführen und schlimme Un-
fälle meist verhindern können. 
Eine weitere Gefahr ist das Ba-
lancieren der besonders Muti-
gen auf den Buhnen. Andere  

möchten von ihrem Ende ins 
Wasser springen. Ihnen ist die 
Gefahr der Unterströmungen 
nicht bewusst. Auch Kinder 
klettern auf der Buhne herum, 
weil es Spaß macht oder werden 
für das besondere Foto von den 
Eltern animiert. Schnell rutscht 
man von dem glitschigen Holz 
ab. Ein schmaler Kinderfuß ver-
fängt sich dann schnell zwi-
schen den Stämmen. Sofortige 
Hilfe ist dann nötig. 

Eine Bitte soll an dieser Stelle 
an unsere Besucher folgen: Um 
an den Strand zu gelangen gibt 
es genügend Übergänge von der 
Promenade zum Wasser. An 
allen stehen auch Hinweisschil-
der mit der Aufschrift: „Dünen 
betreten verboten!“  Diese wer-
den leider immer wieder igno-
riert. Die Dünen sind für das 
Land der wichtigste Schutz bei 
einem Sturmhochwasser im 
Winter. Der Strandhafer braucht 
im Sommer die Ruhe um die 
Düne gut zu durchwurzeln und 
so die nötige Stabilität aufzu-
bauen. Wird das Land nicht aus-
reichend geschützt, wird auch 
die Erhaltung des Badestrandes 
immer schwieriger. Auch so 
erhalten nur die regelmäßigen 
Sandaufspülungen die Breite 
unseres 5 km langen Strandes. 
 Damit möchte ich allen Gästen 
einen schönen und ungefährde-
ten Aufenthalt wünschen und 
verabschiede ich mich für heute 
von Euch und fliege auf einen 
neuen Beobachtungsflug. 
Euer Zaunkönig 

Auf Erkundungsflug in Graal-Müritz

Frische und Qualität aus der Region mit persönlicher 
Beratung organisiert vom Großmarkt Rostock. 
Regionale Markthändler und Markthändlerinnen erwarten in der 
Kurstraße Einheimische und Touristen. Sie wollen mit Frische, 
Qualität und persönlicher Beratung gleichermaßen überzeugen. 
Der Ort ist zentral gewählt, so dass Kunden aus Graal-Müritz 
den Markt fußläufig und barrierefrei erreichen können. 
 
Schlendern und Genießen!

 

Flohmarkt im Garten der Bäderbibliothek 
Bücher, DVD s, Hörbücher und Spiele                                      
 
Am Mittwoch, 26. Juli 2023 können Sie in der Zeit von 10.00 bis 
16.00 Uhr auf unserem kleinen Flohmarkt im Garten von Haus 
„Ithaka“ stöbern. (Fritz-Reuter-Straße 17) 

BäderbibliothekGraal-Müritzer Wochenmarkt 

in der Kurstraße, jeden Donnerstag 9 - 15 Uhr
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Kloster zum Heiligen Kreuz

Die Universitätsstadt Rostock ist ca. 25 km von Graal-Müritz ent-
fernt und lädt natürlich in erster Linie zum Bummeln durch die vie-
len kleinen und großen Geschäfte ein. Aber diese Stadt hat natür-
lich noch viel mehr zu bieten – und eine ganz besondere 
Geschichte.  
Wie haben die Menschen hier zwischen 1200 und 1850 gelebt, 
gewohnt und gearbeitet? Besuchen Sie dafür einmal das kulturhi-
storische Museum im Kloster zum Heiligen Kreuz und begeben 
Sie sich auf eine Zeitreise durch 650 Jahre Rostocker Geschichte. 
1859 wurde das Rostocker Museum gegründet und zählt damit zu 
den ältesten Museen Norddeutschlands. Verschiedene kunst- und 
kulturgeschichtliche Sammlungen sind dort ausgestellt und geben 
u.a. auch einen Einblick über die bürgerliche Kulturgeschichte 
Mecklenburg-Vorpommerns. 
Die Ausstellung ‚Rostocker Stadtansichten‘ bietet einen Einblick 
der Hansestadt des 19. und 20. Jahrhundert und präsentiert Werke 
u.a. von Paul Wallat, Georg Friedrich Kersting und Ludwig Horne-
mann. Aber auch sakrale und bildende Kunst, niederländische 
Malereien, eine Sammlung historischer Spielzeuge sowie Münzen, 
u.a. mit Rostocker Prägungen des Mittelalters und der Neuzeit, 
sind Teil dieser sehr interessanten Ausstellung.  
 
Aber auch über die Geschichte des Klosters zum Heiligen Kreuz 
selbst erfährt man hier viel Interessantes. Wann das Zisterziense-
rinnenkloster gegründet wurde, warum ein Splitter Namensgeber 
ist und was Königin Margarete und ihr Vetter Waldemar von Ros-
tock damit zu tun hatten.  
Schauen Sie bei Ihrem nächsten Besuch in Rostock auf jeden Fall 
einmal dort vorbei und genießen Sie die Zeitreise durch mehrere 
Jahrhunderte dieser Stadt. Es lohnt sich! 
 
Das Museum ist Dienstag bis Sonntag von 10.00 bis 18.00 Uhr 
geöffnet. Der Eintritt ist kostenfrei.  
So eine Zeitreise macht natürlich auch hungrig. Im Cafe Kloster, 
das sich im ehemaligen Damenstift des Klosters zum Heiligen 
Kreuz befindet, können Sie sich eine kleine Stärkung gönnen. 
Neben Kaffee, Tee, heißen Sanddorn und leckeren Kuchen, gibt es 
dort natürlich auch herzhafte Gerichte. Im urgemütlichen Ambien-
te werden Sie vom freundlichen Personal bedient und können die 
Eindrücke in aller Ruhe Revue passieren lassen.  
Das Café hat montags bis samstags von 11:00 – 19:00 Uhr geöff-
net.  
 
Silvia Wederka 
Tourismus- u. Kur GmbH 

Unser Ausflugs-TippUns Plattdütsch-Eck
Heute erhalten Sie eine Kostprobe in Plattdeutsch von der Nord-
seeküste. Folgende Anekdote stammt von Carl Friedrich Bautsch. 
Er ist Mitglied im Arbeitskreis „De-Plattsnackers“, die sich an der 
Nordseeküste für die Erhaltung des plattdeutschen Sprachgutes 
(ostfriesisches Platt) engagieren. 
 
„Sömmerschlussverkoop“ 
Is wedder Sömmerschlussverkoop. Överall leest man up engelsk 
“for sale”, as wenn se keen Dütsch mehr verstahn köönt. De Priese 
worden rünnersett. De Breevkasten sind vull mit Prospekten. Man 
kann wedder beobachten, wenn de Froons an de Tüügladen vörbi 
gaht, dat se ohn to köpen de Kleeder mit de Hand anfaht. Dat is nu 
mal so, dat doot se ohne natodenken. Wenn aver Schlussverkoop is, 
möt se los. Heet ja: „Kleider machen Leute!“. Man moot ja antre-
cken wat modern is. Mehr un mehr staht aver de Laden`s in de 
Stadt leer, weil man bi de Inkoopcenter alles kriggt un ümsümst 
parken kann. 
Aver de Schoohladen, de find man noch in de Stadt. Keerls bruukt 
nich veel Schooh. Een Poor, de se ümmer antreckt, een Poor vör 
Sündags, Gummistevel un Huusschooh, dat genügt. Froons aver, de 
koopt gern moderne neei Schooh, dat is ja bekannt. Öfters ok mit dün-
ne, grode Hacken, sücht ut as wenn se up Stelzen gaht. An Schooh-
laden blievt se meestieds stahn, üm in Schaufinster to kieken. 
Een junge Deern wull in een Schoohladen Verköperin weern. Meen 
de Chef: „Wenn Se Schooh verköpen willt, mööt Se vör allen jümmer 
höflich wesen to de Kunden. Wenn`t geiht, ümmer eerst de düürs-
ten Schooh anbeden, de sitt meestieds besünners good, denn eerst 
de billigen. Wenn de denn drückt, kööpt se doch düren Schooh, ok 
wenn se nich soveel utgeven wullen. Wichtig is:“ Der Kunde hat 
immer recht.“ 
Kuum harr he ehr anwiest, kummt door ne feine Dame rin. „ich 
hätt gern ein paar Schuhe.“ De Deern fragt na Grött von ehr 
Schooh un holt paar feine moderne Schooh rut un helpt ehr galant 
bi`t antrecken. „De passt ja prima, wat köst de denn?“ „260 Euro, 
de sind ut Krokodeelsledder.“ „Nee,“ meen de Froo, „soviel wollte 
ich nicht ausgeben.“ Se hett denn noch een Reeg von Schooh an-
trucken, aver de düüren seten doch besünners good. Door froog de 
feine Dame: „Ich habe nur 50 Euro dabei, kann ich die anzahlen?“ 
„Natürlich“, meen de Deern, packehr de Schooh in un broch ehr 
galant to Döör rut. 
„Wie war ich,“ froog se ehrn Chef? „An un vör sik good, aver de 
düüren Schooh un bloot 50 Euro anbetahlt, ik kenn de Froo nich, 
de kummt bestimmt nich wedder.“ „Morgen schon,“ meen de Deern, 
ik bün doch nich dumm, ik heff ehr twee linke Schooh inpackt.“ 
„Prima“, meent de Chef, „se köönt sofort anfangen.“ 
(www.de.-plattsnackers.de/cms/Inhalt-803) 
 
Noch ganz aktuell eine Information: Der Heimatverband M/V und 
das Fritz-Reuter-Literaturmuseum wählen aus vielen Vorschlägen 
jedes Jahr plattdeutsche Worte aus. Für 2023 wurde als „schönstes 
Wort“ der Begriff „Fräden“ für Frieden ausgezeichnet. Als „Ak-
tuellster Ausdruck“ gewann das Wort „Brägenplietschmaschin“ – 
für „Künstliche Intelligenz“ – Brägen steht für Geist, Gehirn und 
plietsch bedeutet schlau. In der dritten Kategorie (Sprüche) wurde 
prämiert „Lewer drög Brot in `n Fräden, as Kauken un Braden in 
Striet“, was so viel bedeutet wie „Lieber trocken Brot in Frieden als 
Kuchen und Braten im Streit“. 
 
Tschüss und hollt Juch fuchtig! Sylvia Lübke (TuK) 

© Kloster zum Heilige Kreuz
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Sprechstunden der Ärzte und Therapeuten in Graal-Müritz
Allgemeinmediziner

Ekkehart Steiner-McCall, Kastanienallee 7, Tel: 79460 
Facharzt für Allgemeinmedizin 
Montag                                      7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr 
Dienstag                                    7.30-12.30 Uhr 
Mittwoch                                   7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr 
Donnerstag                                7.30-12.30 Uhr 
Freitag                                       7.30-16.00 Uhr 
 
Astrid-Jeanette Blaufuß, Kastanienallee 7, Tel: 79465 
Fachärztin für Innere Medizin in hausärztlicher Tätigkeit 
Montag, Mittwoch, Freitag       8.00-13.00 Uhr 
Dienstag, Donnerstag               8.00-13.00 und 16.00-18.00 Uhr 
 
Dr. Hubert Mücke, August-Bebel-Straße 4a, Tel: 79522 
Facharzt für Innere Medizin in hausärztlicher Tätigkeit 
Montag / Mittwoch                   8.00-11.00 Uhr 
Dienstag / Donnerstag               8.00-11.00 und 16.00-18.00 Uhr  
Freitag                                       8.00-10.00 Uhr  
und nach Vereinbarung 
 
Dr. Dirk Kühn, Kurstraße 5, Tel: 79192 
Praktischer Arzt, Kurarzt 
Montag-Freitag                         8.00-12.00 Uhr 
Montag/Dienstag/Donnerstag 15.00-18.00 Uhr 
 
 
 
Gemeinschaftspraxis Frau Dr. med. Kirstin Maslen, Frau Dr. 
med. Rahel Klug, Rostocker Straße 1, Tel: 13703 
Eingang über Haupteingang Reha-Klinik 
Montag                                   8.00-13.00 Uhr 
Dienstag                                  8.30-18.00 Uhr 
Mittwoch                                8.00-13.00 Uhr 
Donnerstag                             8.00-13.00 Uhr 
Freitag                                    geschlossen 
Terminvereinbarungen sind auch täglich über die Tel.-Nr. 
03821-3858 möglich. 

Dr. Carmen Volmerg, Kurstraße 5, Tel: 7290 
Fachzahnarzt für Allgemeine Stomatologie 
Montag                                            8.00-12.00 Uhr 
Dienstag                                          8.00-14.00 Uhr 
Mittwoch                                        8.00-12.00 Uhr 
Donnerstag                                     8.00-12.00 und 15.00-17.30 Uhr 
Freitag keine Sprechstunde 

und nach Vereinbarung 
 
Dr. Astrid Scheumann-Mücke, August-Bebel-Str. 4a, Tel: 79522 
Johanna Muderack - angestellte Ärztin 
 
Montag                                            7.00-11.00 Uhr 
Dienstag                                          7.00-11.00 Uhr 
Mittwoch                                        7.00-11.00 und 14.00-18.00 Uhr 
Donnerstag                                     7.00-11.00 Uhr 
Freitag –––––––––––– 

und nach Vereinbarung! 
 
Dr. Nadine Dreßler, Birkenallee 17, Tel: 79915 
Montag                                           8.00-12.00 und 14.30-17.00 Uhr 
Dienstag                                         8.00-12.00 Uhr  
Mittwoch                                       8.00-12.00 und 14.30-17.00 Uhr 
Donnerstag / Freitag                 8.00-10.00 Uhr  

Fachärzte für Hautkrankheiten und Allergologie

Praxen für Logopädie

Wochentags 
Ruf-Nr. Leitstelle Bad Doberan 038203 / 62428 
Montag 19.00 bis 07.00 Uhr 
Dienstag 19.00 bis 07.00 Uhr 
Mittwoch 13.00 bis 07.00 Uhr 
Donnerstag 19.00 bis 07.00 Uhr 
Freitag 15.00 bis 07.00 Uhr 
 

Wochenende 
Ruf-Nr. Leitstelle Rostock 0381 / 44411 oder 0381 / 19222 
Sonnabend 07.00 bis 07.00 Uhr 
Sonntag 07.00 bis 07.00 Uhr 
 
Zu den angegeben Zeiten wird die entsprechende Leitstelle den An-
ruf an den Diensthabenden weiterleiten, gegebenenfalls auch sofort 
den Notarzt anfordern. Außerhalb der Notdienstzeiten wenden sich 
die Patienten direkt an ihren Hausarzt oder dessen Vertreter. 

 Zahnärzte-Notdienst:   Tel.: 038203 / 62505 oder  
                                       Tel.: 038203 / 62428 

Sally Bürger, Rostocker Straße 1, Tel: 83480 
Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung! 
 
Katja Lindgreen-Winter, An der Büdnerei Nr. 3, Tel: 14522 
Montag bis Freitag                   8.00-18.00 Uhr 
Termine nach Vereinbarung; Hausbesuche möglich. Auf 
Anfrage auch Fußreflexzonenmassage. 
Handy: 0178 - 87 98 381; Email: lindgreenkatja@aol.com

Silvia Markert, Ribnitzer Straße 33, Tel: 120990 

Praxen für Physiotherapie

Praxis für Kinder- u. Jugendpsychotherapie

Diana Beulig-Tietz, Lange Straße 1, Tel: 14694 
Eileen Blümbach, Lindenweg 9, Tel: 78806 
Jana Buss, Kastanienallee 7d, Tel. 79468 
Britta Zoellner-Engel, Strandstraße 22, Tel. 74123 
(in der ASB Kurklinik Meeresbrise) 
Aquadrom-Physiotherapie, Buchenkampweg 9, Tel. 9321-260 
“Life”- Anne Simmert, Ribnitzer Straße 3, Tel. 143117 
Podologie Schilke, Ribnitzer Straße 3, Tel. 143117

Susanne Look – Kastanienallee 7 , Tel. 0152  24344593

Notdienst 112

Zahnärzte

Tierärzte-Notdienst 16.00 - 06.00 Uhr T: 0381 / 25 27 
Praxis für Osteopathie / Naturheilkunde
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Kur-Apotheke 
Kurstraße 18, Tel: 78102 
Mo bis Fr    8.00-18.00 Uhr 
Sa                8.00-12.00 Uhr

Ostsee-Apotheke 
Kastanienallee 9, Tel: 79477 
Mo bis Fr    8.00-18.00 Uhr 
Sa                8.00-12.00 Uhr

Bäderbibliothek Haus Ithaka 
Fritz-Reuter-Straße 17 
Tel.: 038206 / 77241 
 

Mo / Do          09:00-11:30 Uhr 
                       14:00-16:30 Uhr  
Di                    09:00-11:30 Uhr 
                       14:00-18:00 Uhr 
Mi                   geschlossen 
Fr                   09:00-12:00 Uhr 

Zimmervermittlung 
im "Haus des Gastes",  
Graal-Müritz, Rostocker Str. 3 
Tel.: 038206 / 70311 o. 70334 
 

 
Mo - Sa          09:00-18:00 Uhr 
So                   10:00-16:00 Uhr 

Heimatmuseum  
Graal-Müritz, Parkstraße 21,  
Tel.: 038206 / 74556 
 

Mo                  geschlossen 
Di                    10:00-13:00 Uhr 
Mi                   geschlossen 
Do                   10:00-13:00 Uhr 
                       15:00-17:00 Uhr 
Fr                   10:00-13:00 Uhr 
                       15:00-17:00 Uhr 
Sa                    10:00-15:00 Uhr 
Jeden 2. So     14:00-17:00 Uhr 

ist unter der Tel.-Nr.: 038209/440 (24h) zu erreichen. Die Polizei-
dienststelle Graal-Müritz ist unter der Tel.-Nr.: 038206/74862 zu 
erreichen. Bei Nichtbesetzung der Dienststelle erfolgt automa-
tisch die Rufweiterschaltung nach Sanitz.

Ribnitzer Straße 21, Tel.   038206/81111 
Sprechzeiten:           Di     9.00 - 11.30 Uhr u.13:00 - 18.00 Uhr 
                                Do    9.00 - 12.00 Uhr u.14:00 - 17.00 Uhr

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle Graal-Müritz, Kurstraße 20 
Montag                           9.00 – 12.30 Uhr  
Dienstag u. Donnerstag  9.00 – 12.30 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch                        9.00 – 12.30 Uhr 
Freitag                            9.00 – 12.30 Uhr

Auflage:            4.000 Exemplare, gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier 
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Kirche St. Ursula 
Die Kirche ist am Tag geöffnet. 
Sie sind zur Besichtigung oder 
Eucharistiefeier eingeladen. 
Sonntag 9:00 Uhr: Heilige 
Messe.  

Ev. Lukaskirche  
Graal-Müritz 
 
Jeden Sonntag und jeden Feier-
tag 10:00 Uhr Gottesdienst. 
Sie sind herzlich eingeladen.

RIBNITZ-DAMGARTEN: A Bahnhof Apotheke, Ulmenallee 10-
12, Ärztehaus, Tel. 03821-708400, B Apotheke am Bodden, 
Lange Straße 80, Tel. 03821-812913; C Forellen-Apotheke, Am 
Markt 7/8, Tel. 03821-895165, D Linden-Apotheke, Schillstraße 3, 
Tel. 03821-62090, E Recknitz-Apotheke, Lange Straße 13, Tel. 
03821-3890; RÖVERSHAGEN: F Heide-Apotheke, Birkenstrat 
25, Tel. 038202-432271; GRAAL-MÜRITZ: G Kur-Apotheke, 
Kurstraße 18, Tel. 038206-78102, H Ostsee-Apotheke, Kastanien-
allee 9, Tel. 038206-79477

Montag - Freitag 18.00 - 8.00 Uhr; Samstag 12.00 - 8.00 Uhr;  
Sonn- und Feitertage 8.00 - 8.00 Uhr des Folgetages

INFO für Angler!
In der Touristinformation im „Haus des Gastes“ erhalten Sie Tages-, 
Wochen- und Jahresangelerlaubnisse zum Fischfang in den 
Küstengewässern des Landes M/V. Die Angelerlaubnisse sind nur 
gültig in Verbindung mit dem Fischereischein! Sie können über 
die Webseite: erlaubnis.angeln-mv.de ebenfalls eine Angelerlaub-
nis für Küstengewässer erwerben (Zahlung mit Kreditkarte) Den 
befristeten Fischereischein (Touristen-Fischereischein) erhalten Sie 
ebenfalls im Haus des Gastes und im Rathaus, Ordnungsamt. 
Weitere Informationen dazu auf angeln-in-mv.de. 
Für das Angeln auf der Seebrücke brauchen Sie eine Brücken-
nutzungskarte (1,00 €). Diese können Sie aus dem Automaten auf 
dem Seebrückenvorplatz ziehen. Vom 01.05. bis 30.09. des 
Jahres ist das Abstellen von Angelutensilien und das Angeln auf 
der Seebrücke in der Zeit von 21.00 Uhr bis 07.00 Uhr gestattet 
– außerhalb dieser Zeitspanne von 18.00 Uhr bis 07.00 Uhr.

Tourismus- und Kur GmbH 
im "Haus des Gastes",  
Graal-Müritz, Rostocker Str. 3 
Tel.: 038206 / 7030 
 

 
Mo - Sa          09:00-18:00 Uhr 
So                   10:00-16:00 Uhr 

Apotheken Bereitschaftsdienst

Apotheken Öffnungszeiten

OstseeSparkasse Rostock

Das Polizeirevier Sanitz

Gemeindeverwaltung Graal-Müritz

TAXI 
Flughafentransfer · Rund- und Krankenfahrten 
Stefan Acksteiner T: 0152 / 24 24 62 14 

Mo 
Die 
Mi 
Do 
Fr 
Sa 
So

 
 
 
 
 
01 
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B
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31 JULI

ÖFFNUNGSZEITEN
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Der Ginkgo biloba rückt wegen 
seiner zahlreichen Anwendun-
gen zunehmend in den Fokus 
der Wissenschaft. Er hat eine 
lange Tradition als Heilpflanze. 
Moderne wissenschaftliche Stu-
dien untermauern die Wirkung 
des Gingko auf zerebrale Ge-
fäße und Denkleistung. Mit der 
rasanten Entwicklung neuzeit-
licher Technologien ist es heute 
viel einfacher zu belegen, wa-
rum und wie eine Heilpflanze 
wirkt. Und so muss man auch 
den Wirkmechanismus und da-
mit die Sicherheit respektive 
das Risiko von Wechselwir-
kungen oder sogar Nebenwir-
kungen nicht mehr in Frage stel-
len. Die Extrakte dieser Heil-
pflanze werden seit langer Zeit 
zur Prävention und unterstüt-
zenden Behandlung von Alz-
heimer und anderen Demenzen 
eingesetzt. Ginkgo erfreut sich 
bei der Behandlung von Tinni-
tus und Hörsturz großer Be-
liebtheit. 
Ginkgo gilt als einer der ältesten 
noch existierenden Bäume. 
Man vermutet, dass die ersten 
Exemplare bereits vor 200 bis 
400 Millionen Jahren wuchsen. 
Es gibt noch lebende Exempla-
re, die man auf 1 000 Jahre und 
mehr schätzt. Da die Ginkgo-
bäume bis heute ihre ursprüng-
liche Wuchsform beibehalten 
haben, bezeichnen sie die Ex-
perten als „lebende Fossilien“. 
Der Grund, warum sie so uner-
müdlich gedeihen, ist ihre na-
türliche Resistenz gegen alle Ar-
ten von Schädlingen und gegen 
schlechte Umweltbedingungen. 
Die zweilappigen, grünen Blät-
ter haben dem Ginkgobaum zu 
einer großen Beliebtheit als Zier-
baum verholfen. In Deutschland 
löste Johann Wolfgang von 
Goethe mit seinem Gedicht 
„Ginkgo biloba“ (1815) eine 
Begeisterung für den fernöst-
lichen Baum aus. Neben seiner 
Schönheit ist Ginkgo zudem 
sehr anpassungsfähig und ro-

bust. Seine Widerstandsfähig-
keit gegenüber Schädlingen, 
Luftverschmutzung und Wald-
bränden hat ihm geholfen, sich 
als Stadtbaum zu etablieren. 
Heute schmücken von Men-
schenhand kultivierte Ginkgo-
bäume die Straßen und Alleen 
vieler europäischer, amerikani-
scher und asiatischer Städte. 
Geschätzt wird Ginkgo wegen 
seiner sekundären Pflanzen-
stoffe. Alle gehören zu den se-
kundären Pflanzenstoffen und 
unterstützen vermutlich das 
Nervensystem.  Die wirksamen 
Inhaltsstoffe der Heilpflanze 
befinden sich hauptsächlich in 
ihren Blättern. Sie enthalten 
eine große Anzahl sekundärer 
Pflanzenstoffe wie Flavonoide 
in Form von Kaempferol und 
Quercetin, sowie die Ginkgoli-

den A, B, und C. Des Weiteren 
verfügen sie über Gerbstoffe 
und ätherische Öle. In den Sa-
men befinden sich außerdem 
Ginkgol- und Fettsäuren, Pro-
teine und Stärke. 
Ginkgo hat als Heilpflanze zur 
Behandlung kognitiver Be-
schwerden wie Alzheimer eine 
lange Tradition. Laut wissen-
schaftlicher Berichte ist Ginkgo 
„derzeit das am meisten unter-
suchte und angenommene 
pflanzliche Heilmittel für kog-
nitive Störungen, vor allem bei 
der Alzheimer-Krankheit“. 
Nach aktuellen Forschungser-
gebnissen können Ginkgo-Prä-
parate die geistigen Funktionen 
verbessern, die Stimmung he-
ben, die Energie steigern, und 
das Gedächtnis unterstützen. 
Der Extrakt ist nützlich bei der 
Behandlung von Hirnleistungs-
schwäche, einem Zustand, der 
durch chronisch niedriges Kon-
zentrationsverhalten, Verwir-
rung, verminderte körperliche 
Leistungsfähigkeit, Müdigkeit, 
Kopfschmerzen und Stim-
mungsschwankungen gekenn-
zeichnet ist. 
Eine wissenschaftliche Theorie 
besagt, dass Ginkgo die Auf-
nahme von Glukose durch die 
Gehirnzellen steigern kann und 
somit die Übertragung von 
Nervensignalen verbessert, die 

für Gedächtnis, Stimmung, Auf-
gabenerfüllung, Herzschlag-
regulierung und Augengesund-
heit verantwortlich sind. 
In verschiedenen Studien ka-
men Wissenschaftler zu dem 
Schluss, dass Ginkgo ein siche-
res und effektives Mittel zur 
Steigerung der geistigen Fähig-
keiten ist. Die Teilnehmer zeig-
ten eine verbesserte Gedächt-
nisleistung. Dazu sind aller-
dings höhere Einzeldosen bis zu 
600 Milligramm Ginkgo-Ex-
trakt notwendig. 
Forschungen legen nahe, dass 
Ginkgo die Fähigkeit des Kör-
pers zur Behandlung von 
Stressfaktoren nutzt und den 
Auswirkungen hoher Stresshor-
mone wie Cortisol und Adrena-
lin entgegenwirkt. 
Die Pflanze wirkt schmerzlin-
dernd und weitet die Blutgefäße. 
Dadurch können auch Häufig-
keit und Schwere von Migrä-
neanfällen gelindert werden. 
Die Durchblutung im Gehirn 
wird gesteigert und Kopf-
schmerzen klingen schneller ab. 
Nachweislich verbessert der 
Extrakt das Hörbild bei Tinni-
tus, indem er die Durchblutung 
in den kleinsten Gefäßen för-
dert, zum Beispiel im Innenohr. 
Dadurch erreicht mehr Sau-
erstoff die Nervenzellen, die 
sich schneller von ihren Schä-
den erholen können. 
Die tägliche Dosis sollte 240 
Milligramm nicht überschrei-
ten, um mögliche Wechselwir-
kungen mit anderen Arzneimit-
teln zu vermeiden. Da Ginkgo-
Extrakte blutverdünnend wir-
ken, sollten sie nicht vor geplan-
ten Operationen eingenommen 
werden. Auch bei Epilepsie, 
während der Einnahme von 
Antibiotika, Antidepressiva und 
Immunsuppressiva sowie in der 
Schwangerschaft sollte auf 
Ginkgo-Extrakte verzichtet 
werden.   
 
Dr. med. Lutz Koch 

Ratgeber Dr. Koch:   
Ginkgo - ein modernes Phytotherapeutikum
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Ein Erlebnis für Groß und Klein
BERNSTEIN-SCHAUMANUFAKTUR

Ostsee-Schmuck GmbH
An der Mühle 30
18311 Ribnitz-Damgarten
Tel.: 03821.88 58 0
www.ostseeschmuck.de

Mo-Fr: 9.30-18.00 Uhr
Sa:      9.30-16.00 Uhr
So und Feiertag
geschlossen

 

 

 

 

 

Entdecken Sie Bernstein-das 
Gold des Meeres, in bezaubern-
den Schmuckkreationen. 
Schauen Sie den Goldschmieden 
über die Schulter und erleben Sie 
die Vielfalt von Bernstein in all 
seinen Farben und Formen.
Ihr Ostsee-Schmuck Team

Slickerbeck
StrandRestaurant

NeptunzeIT - 
GauMENweLLnESs für FISchfANs

Monats-Spezial Juli

Slickerbeck StrandRestaurant im StrandHotel Graal-Müritz
Zur Seebrücke 28 · 18181 Graal-Müritz

Betreiber:  StrandHotel Graal-Müritz GmbH & Co. Hotelgesellschaft KG
Sitz und AG Hamburg HRA 118953  ∙  USt.-ID: DE 159744641 

Vorreservierung Tel. 038206 - 7 44 66 44 

FrIScHE REgIONaLE KücHE 
REichHAlTIgES FIScHAngebot

WechselNDE SaISONkARte 
KaFFEE, KucHEn, EIS & Cocktails

Bitte achten Sie auf unsere Ruhetage: www.slickerbeck.de

Gern servieren wir Ihnen alle Gerichte
auch auf unserer gemütlichen Außenterrasse: 

DIE WIEDERBEWEBUNG DER ALTEN WEBEREI 
7.7. - 3.9. jeweils von Freitag bis Sonntag 10:00 -17:00 

In dieser Zeit ist die Handwebmeisterin 
Maike Weyrich in der "Alten Weberei" 
vor Ort. Sie zeigt, wie an einem alten 
Webstuhl gewebt wird und bietet im Gar-
ten Webkurse für Kinder und Erwachse-
ne an. Das Material dazu wird gestellt.  
 
Außerdem können Sie handgewebte Ac-
cessoires, Kleidungsstücke und Interior 
käuflich erwerben. 
 

Alte Weberei Ahrenshoop, Weg zum Hohen Ufer 10.  
Bitte telefonische Voranmeldung: 0177/2050738 oder per mail: 
info@maike-weyrich.de 
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„ZauberWelten“ – Eine spektakuläre Abendveranstaltung mit tollen Effekten und einem ganz besonderen Flair 
 
Erleben Sie eine Show, die deutschlandweit einzigartig ist – mit hochkarätiger Pferdekunst, phantastischen Effekten und großen Emotionen. 
Es erwarten Sie 90 Minuten pure Pferdestärken in sensationellen Schaubildern. Vom kleinen Shetlandpony bis zum edlen Trakehnerfohlen 
können Sie zahlreiche Pferde und Ponys in traumhaften und unterhaltsamen Szenenbildern bei mitreißender Musik und spektakulären 
Pferdedressuren bewundern. Im Anschluss besteht die Möglichkeit für Kinder am selbstgeführten Ponyreiten teilzunehmen (im Preis inbe-
griffen). Tickets gibt es bei Eventim, direkt vor Ort & an der Abendkasse! 
Beginn: 19.30 Uhr (Einlass ab 18.45Uhr) | Ende ca. 21.00 Uhr (inkl. einer Pause) | Parkplätze sind in ausreichender Zahl vorhanden und 
kostenfrei.
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anschließend
TaTT nz

Tägl. geöffnet ab 14 Uhr
bis Sonnenuntergang 
Longdrink's, Cocktail's, 
Bier vom Fass 
dazu kleine Snacks.

an der Seebrücke
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Zeesboot-Segeln

Hafen Wustrow

Kommen Sie  
an Bord! 
 
 

Tägliche 
Abfahrten:   
11 / 13 / 15 / 
17 Uhr 
oder nach 
Vereinbarung  
 

Die urigen Zeesboote 
mit den rotbraunen 
Segeln aus der Zeit 
der Segelfischerei 
sind  ein Markenzei-
chen unserer Region. 
 

Skipper  
Jochen Eymael 

www.zeesboot.de

1. SOMMERAUSSTELLUNG  27.05. - 30.07. 2023 
Malte Brekenfeld + Vera Schwelgin  

Malerei 
Franziska Schwarzbach + Hans Scheib 

Bildhauerei 

KUNSTSCHEUNE BARNSTORF  
Barnstorf 1, Hufe IV 
18347 Ostseebad Wustrow 
Telefon: 038220-201 
info@kunstscheune-barnstorf.de 
www.kunstscheune-barnstorf.de 

tägl. 10-13 + 15-18 Uhr 
Eröffnung 27.05.,15.00 Uhr 

Sabine Reh 

Kurstraße 19 
18181 Graal-Müritz 

038206 143071 
0160 8508972 

rehlein@bienereh.de 
 

Öffnungszeiten 
 Montag - Freitag                

09:30 - 15:30 Uhr  
 

Termine auch nach 

Vereinbarung 

"Rehlein" 
 

Zauberhaftes 
& Dekoratives 

  

Kartenlegen . Reiki . Energiearbeit 

Witchcraft & Rituale 

Partner-Energiearbeit 
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©Thomas Ulrich

K R E A T I V E R  S E R V I C E  
– Konzipierung von Marketingauftritten, Entwicklung des visuellen Erscheinungsbildes
– Komm-Grafik-Design, Gestaltung von Printerzeugnissen, Lösungen für neue Medien
– Messen, Ausstellungen, Veranstaltungen, Incentives, themenbezogene Dekorationen
 

 

kw  A G E N T U R  F Ü R  K O M M U N I K A T I O N  U N D  W E R B U N G  G m b H
 Grubenstraße 20 | 18055 Rostock | kwagentur.de | kw-agentur@t-online.de | T 0381.3759966

DANCE FASHION SHOW 08.09.2023 Nikolaikirche Rostock
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Wir beraten, helfen und informieren 
gerne und sind auch  
per WhatsApp für Sie da.  
 
Mehr erfahren Sie  
in unserer Apotheke! 
 

Ellen Bencard & Team

Ostsee-Apotheke 
Kastanienallee 9 
18181 Graal-Müritz 
Telefon: 038206 / 7 94 77 
Fax: 038206 / 7 88 77 
ostseeapotheke-rezept@t-online.de 
ostsee-apotheke-graal-mueritz.de 

Service- und  
Dienstleistungen 
rund um das 
Thema Gesundheit.

© TuK (M. Wigger)

GRAAL-MÜRITZ

21. - 23. Juli 
2023
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Willkommen in der Welt 

der Mode!  

 
 

Ausgefallene, schicke  

Tages- und Abendgarderobe 

für die Damen bis Gr. 50 

in sehr guter Qualität 

Ausgewählte Accessoires: 

Taschen, Schuhe, Gürtel,  

farbige Schals 

 

…mit kleiner Café-Lounge 

Ihr -Team

Genießen Sie  

in angenehmer 

Atmosphäre  

und mit Blick  

aufs Meer  

unsere vielfältigen 

Angebote: 

Alkoholfreie Cocktails – 

Cocktails – Weine –   

Seccos – Biere –  

Kaffee – Kuchen – 

Eisbecher – Snacks 

 
Zur Seebrücke 40  

18181 Graal-Müritz 

Tel: 038206 / 746475 

 

Zur Seebrücke 35 

18181 Graal-Müritz 

modeboutique-pinklady.de

www.bar-pinklady.de

Im Besitz von 
Heinz-Gerd Hoffmann 
Neu-Anspach
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WO WIR SIND IST SONNE!

DAME VON WELT –
ABER AUCH NONNE 

Die Ausstellung 
zur Kloster- und 
Damenstiftsgeschichte
in der Klosterkirche
zeigt die verborgenen 
und offenbaren Schätze 
des Klosters 

Mittelalterliche 
Holzplastik 
des 14. bis 
16. Jahrhunderts

Beeindruckende 
Grabmonumente 
des 16. Jahrhunderts

Einmalige  
Zeugnisse der 
Mecklenburgischen 
Adelsgeschichte

EUROPAS SCHÖNSTE
BERNSTEINAUSSTELLUNG
DAS GOLD DES MEERES

Natur- und Kulturgeschichte des 
Baltischen Bernsteins in bedeutenden Exponaten

Einschlüsse – Fenster in die tropischen Wälder 
im Ostseeraum vor über 40 Millionen Jahren

Bernstein aus aller Welt 

Königsberger Bernsteinkunst

ERLEBNISWERKSTATT 
MUSEUMSSHOP
CAFÉ IM MUSEUM

RIBNITZ UND DAMGARTEN
zwischen Mecklenburg und Pommern
AUSSTELLUNG ZUR STADTGESCHICHTE

FOTODOKUMENTATION
Willi – Dieter – Reto Klar
DDR MAUERFALL UND 
WIEDERVEREINIGUNG
bis 23. Juli

GRENZLANDGRENZLAND

VERSCHWUNDEN –
 ORTE DIE ES NICHT MEHR GIBT

eine Ausstellung 
des Zentrums gegen Vertreibung

Tausende Orte, Dörfer und Städte in den ehe-
mals deutschen Siedlungsgebieten in Ost-, Mit-
tel- und Südosteuropa sind seit dem Ende des
2. Weltkrieges  verschwunden.  Mit ihnen gingen
Kirchen, Kulturschätze und Denkmäler Europas
verloren, aber auch persönliche Bezugspunkte
der damals dort lebenden Deutschen.

ab August 

SCHMUCK IST FÜR MICH KOMMUNIKATION  
– EIN AUSDRUCK DER PERSÖNLICHKEIT

6. August, 15 Uhr
STEFAN REIßIG – Hagenow

13. August, 15 Uhr
MARTIN ROST – Stralsund

DAVID PEREZ ANIDO – Bariton, Cuba

20. August, 15 Uhr
JAN VON BUSCH – Rostock

27. August, 15 Uhr
CARL SCHARNWEBER – Rostock

SCHMUCK IST FÜR MICH
– EIN AUSDRUCK DER

ANTJE WEYRICH 
SCHMUCKDESIGN

AUSSTELLUNGSERÖFFNUNG

9. Juli, 16 Uhr

info@deutsches-bernsteinmuseum.de  –  www.deutsches-bernsteinmuseum.de – www.kloster-ribnitz.de


