Wenn der Sturm nachldsst und
die Ostsee ganz sanft die Wellen
spielen lasst, ist es die beste Zeit
um Strandschétze zu finden.
Dann heif3t es fiir mich: Ab an
den Strand!

Stundenlang kann ich am
Strand entlanggehen und wer
aufmerksam ist, entdeckt viel-
leicht den einen oder anderen
Strandschatz.

Ob Bernstein, Seeglas, Ostsee-
jade oder Fossilien — es gibt so
viele tolle und abwechslungs-
reiche Fundstiicke bei uns an
der Ostsee.

Ist ein Stein rund und hat eine
strahlenformige Zeichnung, ist

es eventuell sogar ein verstei-
nerter Seeigel. Ist der Stein griin
oder hat verschiedene Farben,
ist es vielleicht eine Ostseejade,
hat der Stein ein Loch, ist es ein
Hiihnergott!

Es gibt so viele Schitze, welche
sich ganz tief in der Ostsee ver-
stecken und manchmal hat man
Gliick und findet so einen ange-
spiilten besonderen Schatz am
Strand.

Einer davon ist die Ostsecjade.
Tatséchlich kennen viele diesen
tollen Stein nicht, deshalb ist es
flir mich umso interessanter
davon zu erzéhlen.

Die Ostseejade kann viele ver-

schiedene Farben haben, die
bekanntesten Farben sind griin
und rosa, der rosa Stein gilt als
selten, den Griinen jedoch fin-
det man haufiger.

Thren Namen hat die Ostseejade
ihrer gldnzenden Oberfléache zu
verdanken, wenn man diese
schleift und poliert, glitzern die
verschiedenen Farben wunder-
schon in der Sonne.

Die Ostseejade ist ein Kalkstein
und wird auch Faserkalk ge-
nannt.

Der Stein ist eher weich, wes-
halb man ihn sehr einfach zu
Schmuck, zu einem tollen De-
kostein oder zu einem Talisman
verarbeiten kann.

Eins ist klar, die Ostsecjade ist
ein faszinierender Stein, er zieht
einen mit seinen wunderscho-
nen Farben in den Bann.

Doch das ist bei weitem nicht
alles was man finden kann,
wenn man viel Gliick hat, wird
man manchmal sehr belohnt
und kommt nach einem langen
Strandspaziergang reich nach
Hause.

Gerne erzdhle ich Euch beim
ndchsten Mal mehr von meinen
Strandspaziergdngen und verra-
te, was noch fiir Schitze in der
Ostsee schlummern.

Sarah Borchard



Graal-Miriez abtvell

25 Jahre Haus des Gastes

Ein personlicher Riickblick

In diesen Tagen jéhrt sich die Er-
offnung des Haus des Gastes
zum 25. Mal. Seit Juli 1997 hat
Graal-Miiritz nun ein modernes
Haus, in dem die Kurverwal-
tung mit allen Bereichen unter-
gebracht ist, einen groflen Saal,
ein Foyer fiir Ausstellungen,
eine Kiiche, die als Therapie-
kiiche fiir ambulante Kuren ge-
dacht war, viele Biiros, Keller,
Tiefgarage und diverse Lager-
moglichkeiten.

Nun konnte es losgehen mit dem
Tourismus!

Und wie es losging und das es
weiterging, davon kann sich
heute jeder iiberzeugen!

Die Zeit ist wie im Flug vergan-
gen, nicht nur das Haus hat in
25 Jahren viel erlebt, hatte Ho-
hen und Tiefen, sondern auch
zwei Mitarbeiterinnen, die von
Anfang an dabei sind.

Vor 25 Jahren als Mitarbeiter
Touristinformation ins kalte Ost-
seewasser geworfen, ist die Zeit
auch fiir mich gerast. Wahnsinn
— ein viertel Jahrhundert — und
immer noch in der Info. Eigent-
lich sollte ich nur voriibergehend
im Haus des Gastes arbeiten, um
die schon vorhandene Kurver-
waltung im neuen Haus weiter-
zuentwickeln und eine funktio-
nierende, attraktive und mo-
derne Information zu schaffen.
Obwohl Quereinsteiger, habe
ich einen grof3en, bis heute nicht
zu unterschitzenden Vorteil: Als
,Ureinwohner” Jahrgang 60

kenne ich den Ort und seine
Bewohner von frither bis heute,
weil} noch, wie die Hauser und
Straflen hieen, wo welche Kin-
der- und Ferienheime waren
uv.m.

Natiirlich hat sich die Art der
Arbeit in der Info in den 25 Jah-
ren total verdndert. Am Anfang
kamen die Géste mit reinen Fra-
gen zu touristischen Angelegen-
heiten, zu Veranstaltungen im
Ort, zum Strand/Strandkorben,
zum Radfahren und Wandern,
zu Rostock und Warnemiinde.
Im PC konnte man nicht nach-
zusehen, also haben wir uns be-
lesen, herumtelefoniert und eine
Vielzahl von Flyern und andere
Informationsmittel angeschafft.
Die Kassierung der Kurabgabe
war und ist mit die wichtigste
Aufgabe der Info. Wir haben tat-
sdchlich jede Kurkarte fiir jeden
Gast per Hand ausgeschrieben,
die Tage gezahlt und den Betrag
(meistens) im Kopf ausgerech-
net — die Schlangen waren ent-
sprechend lang. Stiick fiir Stiick
hielt die Computertechnik Ein-
zug und heute bekommen die
Giste nach wenigen Minuten die
bedruckte Kurkarte in die Hand.
Immer mehr Aufgaben kamen
in der Touristinfo dazu: Verkauf
von Fahrkarten fiir TT-Line u.a.
Ausflugsfahrten, Veranstaltungs-
karten, Verkauf von Angeler-
laubnissen und Fischereischei-
nen, Lagerfeuergenchmigungen
und ein grofles Sortiment an
Postkarten, Rad- u. Wanderkar-
ten und Souvenirs.

Die Fragen der Géste &nderten
sich und beziehen sich jetzt auf
ganz viele Bereiche des offent-
lichen Lebens. In der Tourist-
info wurden z.B. Computer-
plétze fir die Géste eingerichtet
die man 30 min nutzen konnte
und die sich grofer Beliebtheit
erfreuten.

Seit 1994 gibt es unsere Gis-
tezeitung ,,Windfliichter”, die
von der TuK GmbH herausge-
geben wird und in ihrer Art und
iiber diesen langen Zeitraum
einzigartig in M/V ist.

Als Mitarbeiterin der Tourismus-
und Kur GmbH halte ich seit
1997 die Faden in der Hand und
freue mich, gemeinsam mit dem
ehrenamtlichen Redaktionskol-
legium dieses Heft fiir Einwoh-
ner und Giste interessant und
abwechslungsreich zu gestalten.
Um aktuell auf dem neuesten
Stand zu bleiben, habe ich im
Laufe der Jahre immer wieder
Weiterbildungen und Zertifikats-
kurse beim Deutschen Seminar
fiir Tourismus (Berlin) besucht.
Im Austausch mit Touristinfor-
mationen aus ganz Deutschland
stellten wir fest, dass wir mit
unserer Auffassung von Dienst-
leistung/Service — etwas mehr
zu tun, als wir miissen — vielen
anderen ein Stiick voraus sind!
Ein duBeres Zeichen fiir hervor-
ragende touristische Arbeit ist
die rote ,,I“-Marke, ein Zertifi-
kat des Deutschen Tourismus-
verbandes, welches wir seit
2009 bis heute immer wieder
bekommen haben. Ein Grofteil

meiner Arbeit steckt in dieser
Auszeichnung und darauf bin
ich zu Recht stolz.

Viel konnte ich noch berichten
iiber kuriose Zwischenfille,
merkwiirdige Anrufe, auBerge-
wohnliche Anfragen, iber
Fundsachen (wir fungieren auch
als Fundbiiro) wie z.B. ein Ge-
biss, eine Urne oder lebende
Tiere, die in der Info! abgege-
ben wurden.

Natiirlich gab es auch unschone
Begegnungen, bis hin zu iiblen
Beleidigungen und nervige,
stressige Situationen, aber auch
damit lernt man, umzugehen.
Die positiven Erlebnisse und Ge-
sprache liberwiegen und waren
Motivation fiir meine Arbeit in
den ganzen Jahren und sind es
bis heute.

Die Freude bei den vielen ,,Wie-
derholungstitern™ und mir ist
gegenseitig, wenn man sich je-
des Jahr immer wieder begriif3t.
In all den Jahren gab es kaum
einen Tag, an dem ich nicht ger-
ne und gutgelaunt zur Arbeit ge-
gangen bin. ,,Schuld daran® war
mein langjéhriger Chef Dr.
Bernd Kuntze und die tollen
Kollegen von einst und jetzt.
Wir waren/sind ein super Team,
Freundschaften sind entstanden
und die Freude ist groB3, wenn
ehemalige Azubis mit Kind und
Kegel zu Besuch kommen.
Nun ist bald die Rente in Sicht
und ich freue mich dann auf
einen neuen Lebensabschnitt.

Sylvia Liibke

Wahnsinn, wie die Zeit rennt!

Als ich noch ein Kind war, horte
ich meine Eltern diesen Satz
Ofter vor sich hinmurmeln. Fiir
mich klang er irgendwie selt-
sam, denn ich konnte nicht ver-
stehen, was sie damit meinten -
Zeit, die rennt... Die Zeiger
unserer Uhren bewegten sich

jedenfalls niemals schneller —
egal, wie oft und wie lange ich
diese auch beobachtete! Heute
allerdings ertappe ich mich
selbst dabei, dass auch ich jetzt
schon so manches Mal leise vor
mich hinmurmel — Wahnsinn,
wie die Zeit rennt!

25 Jahre (im) Haus des Gastes -
was eigentlich nur fiir die Dauer

einer bestechenden Fdrdermal3-
nahme gedacht war, wurde letz-
tendlich der ,,Startschuss® fur
meine, bis heute andauernde, er-
lebnisreiche, spannende, scho-
ne, aber auch anstrengende,
kriftezehrende und nervenauf-
reibende Tétigkeit in diesem
Haus. Mein erster Hauptauf-
gabenbereich war das Sekre-

tariat der ehemaligen Kurdi-
rektorin, Hannelore Trinks, als
Chefsekretdrin sowie als Ver-
tretung im Finanz- und Zim-
mervermittlungsbereich. Da wir
nur ein kleines Team waren,
war es flir jeden von uns selbst-
verstiandlich, auch in den ande-
ren Bereichen auszuhelfen,
wann immer Not am Mann war.
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Und das war durchaus 6fter mal
der Fall.

In den Anfangsjahren standen
unsere Telefone im Service und
in der Zimmervermittlung ge-
fiihlt niemals still. Es klingelte
den ganzen Tag ununterbrochen
und so mancher Teilnehmer am
anderen Ende bekam, wie wir,
echt eine ,,Krise“. Besonders in
der Hauptsaison wurde die Ge-
duld der Anrufer auf eine harte
Probe gestellt. Um diesen Zu-
stand zu entlasten, wurde 2001
eine Service-Hotline-Nummer
eingerichtet. Somit waren da-
mals drei Pensionen, drei Hotels
und ein Anbieter von Ferien-
wohnungen per Tastenklick nun
fir den Anrufer auf Wunsch di-
rekt erreichbar.

Bis das erste Buchungspro-
gramm die Arbeit der Zimmer-
vermittlung erleichterte, wur-
den Angebotszeitrdume noch
mit dem Bleistift auf einem
Kalenderblatt als ,reserviert® und
Vertragsabschliisse sowie Eigen-
belegungen mit Buntstiften far-
big gekennzeichnet. Wenn Re-
servierungsfristen abgelaufen
waren oder bei Stornierungen
kam der Radiergummi zum

Es ist mal wieder Zeit iiber mei-
ne Erkundungsfliige zu berich-
ten. Immer wieder fallt mir ein
reger Besucherstrom vor einem
Haus auf, das ich mir genauer
ansah. (Bildl) Ein grofles ,,I*
und ,,Haus des Gastes™ stehen
daran. Also habe ich den Infor-
mationspunkt fiir unsere Géste
gefunden und wollte mehr darti-
ber erfahren. Bis 1999 betreute
die Kurverwaltung, eine Abtei-
lung der Gemeinde, die Urlau-
ber. Im Jahre 1999 wurde die

Einsatz. Das war natiirlich sehr
zeitaufwindig und ist heute vol-
lig undenkbar.

Nach der Privatisierung der Kur-
verwaltung 1999 anderte sich
mein Hauptaufgabenbereich —
die Leitung und der Ausbau der
Zimmervermittlung wurden mir
anvertraut. Die Anzahl der Quar-
tiere und die Buchungszahlen
nahmen nun von Jahr zu Jahr
stetig zu und die Serviceleis-
tungen wurden den gestiegenen
Bediirfnissen der Vermieter und
Giste nach und nach angepasst
— von der Schliisselverwaltung
und -ausgabe iiber die Vermie-
tung von Bettwische, Handtii-
chern und Kleinkindbedarf etc..
Bald war der Arbeitsaufwand so
enorm, dass dringend eine zwei-
te Kraft benétigt wurde. Einige
Vermieter unter Thnen erinnern
sich bestimmt noch an Belinda
Kriiger. Sie war der erste Lehr-
ling in diesem Haus und konnte
somit nach ihrer Ausbildung
iibernommen werden. Ein ech-
ter Gliicksgriff — fiir beide Sei-
ten! So konnten wir uns ge-
meinsam 2006 iiber den 1. Platz
deutschlandweit beim Mystery
Check ,,Abenteuer Unterkunfts-

suche* freuen.

Als Vermittler zwischen Gast
und Vermieter liegt mir die Zu-
friedenheit beider Parteien von
jeher sehr am Herzen und ist
nach wie vor mein personlicher
Anspruch. Dass man aber nicht
immer allen Vorstellungen und
Anspriichen zu 100% gerecht
werden kann, musste ich im Lau-
fe der Jahre erst lernen. Aber
man lernt ja bekanntlich nie aus!
In den vielen Jahren wurde auch
so manches Mal die nervliche
Belastbarkeit auf eine harte Pro-
be gestellt, weil zum Beispiel
Urlauber ihren Abreisetermin
total ,verschwitzt® hatten, nicht
erreichbar waren und die nich-
sten Giste bereits ungeduldig
auf ihren Wohnungsschliissel
warteten. Da half manchmal
wirklich nur noch gaaanz tief
Luft holen, Ruhe, einen kiihlen
Kopf bewahren und schnellst-
moglich nach einer Losung
suchen. ,,Dass Du dabei noch so
ruhig bleiben kannst... - diesen
Satz habe ich in solchen
Situationen schon ofter zu ho-
ren bekommen.

Aber noch sind es die vielen
kleinen schonen Momente, die

Tourismus- und Kur GmbH
(TuK) gegriindet und iibernahm
die Aufgaben der Kurverwal-
tung. Was gehort nicht alles
dazu! Schon beim Betreten des
Hauses findet der Gast im Foyer
wechselnde Bilderausstellun-

gen. Doch an erster Stelle steht
natiirlich die Betreuung der Ur-
lauber. Sie finden hier sowohl
Hilfe bei der Quartiersuche, wie
auch Empfehlungen fiir eine
gelungene Aufenthaltsgestal-
tung. Graal-Miiritz bietet dank

diese Arbeit trotz allem (fast)
jeden Tag bereithilt, dic mich
immer wieder motivieren und
Kraft geben, durchzuhalten und
natiirlich das Vertrauen und die
Dankbarkeit der — teilweise
schon langjdhrigen — Vermieter
und Giste. Auch die Zusam-
menarbeit mit allen Kollegen —
die, mit denen ich bereits zu-
sammenarbeiten durfte und die,
mit denen ich heute zusammen-
arbeiten darf — gab und gibt mir
die nétige Kraft. Ohne sie hitte
ich mit Sicherheit schon so
manches Mal ,,das Handtuch
geworfen®,

25 Jahre Haus des Gastes, das
bedeutet natiirlich, dass ich jetzt
auch schon 25 Jahre élter bin
und so manche Falte bzw. grau-
es Haar durchaus ,,betriebsbe-
dingte Ursachen® haben.

Selbst mein Geduldsfaden wird
kontinuierlich immer diinner, ist
zeitweise bis zum Zerreiflen ge-
spannt und hdngt an manchen
Tagen sprichwortlich nur noch
,,am seidenen Faden“. Ob er
noch bis zum Erreichen der
Rente halt? Wer weil. ..

Silvia Wederka

Auf Erkundungsflug (n Graal-miriez.

der TuK-Bemiihungen alterna-
tiv zu Strand und Natur viele
Veranstaltungen. Da haben wir
z.B. regelmiBige Tages- bzw.
Halbtagesfahrten mit verschie-
denen Zielen. Aber wozu in die
Ferne schweifen? Es gibt ein
breitgefachertes Angebot ge-
fithrter Wanderungen durch den
Ort, das Moor und die Rosto-
cker Heide. Wer es sportlich
mag, kann an Touren mit dem
Rad teilnehmen. Fiir unsere
Giste, die nicht so wanderfreu-
dig sind, fdhrt die Tuki-Bahn
(heute Darf3-Bahn) durch den
Ort. Dabei bekommt der Besu-
cher Informationen zu Ge-
schichte und Sehenswertem.

Im Veranstaltungskalender fin-
den sich regelmiafBig Vortrage
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und Kurse mit kreativen oder
sportlichen Betdtigungen. All
diese Veranstaltungen wollen
koordiniert und organisiert wer-
den. Das fangt mit dem Neu-
jahrsfeuer im Januar an. Mehr-
mals im Jahr findet der Kunst-
handwerkermarkt statt. Dazu
kommen im Jahresverlauf ver-
schiedene Hohepunkte wie das
Seebriicken- und Moorgeister-
fest. Ein Fest fehlt noch in die-
ser Aufzéhlung: das Rhododen-
dronparkfest. Der Hohepunkt
ist die Kronung der Rhododen-
dronkonigin. Ein buntes Markt-
treiben, Konzerte und verschie-

In der Strandstrale in Miiritz-
Ost (frither GroB3-Miiritz), steht
ein Haus mit dem Namens-
schild “Pribislaw*. Ein unge-
wohnlicher Name fiir ein Haus,
man kennt ja die Hausnamen
,.Brika“, | Elisabeth, ,,Gisela®,
,,Grahl““ usw. — aber ,,Pribislaw*!
Der damalige Besitzer muss
sich mit der Geschichte des
mecklenburgischen Fiirsten-
hauses beschéftigt haben.

Dazu ein paar Zeilen:

Der Obotritenfiirst Niklot, wahr-
scheinlich Anfang des 12. Jahr-
hunderts geboren, war der letz-
te Obotritenfiirst mit heidni-
schem Glauben. Unter seiner
Herrschaft erhielt das Stammes-
fiirstentum eine groBere Selbst-
standigkeit. Durch seinen be-

dene Auffithrungen vervoll-
stindigen das Programm. Fiir
Sportliche gibt es im Oktober
als spezielles Angebot den Dii-
nenldufer, unter anderem mit
einer Marathonstrecke. Der
Weihnachtsmarkt beendet das
Jahr. Man sollte denken, die
Mitarbeiter sind mit der Orga-
nisation dieser Veranstaltun-
gen ausgelastet. Falsch ge-
dacht! Das monatliche Angebot
bietet neben literarischen Tref-
fen an der Lyrikbuche im Park
auch interessante Abendveran-
staltungen von Vortrdgen bis
Kabarett. Bei so viel Einsatz

und Kreativitiat der Mitarbeiter
wurde das Haus des Gastes zu
Recht zu einem kulturellen
Zentrum. An einige bekannte
Kiinstler mochte ich erinnern.
In der tber zwanzigjidhrigen
Geschichte gab es Gastspiele
u.a. von Heinz Florian Oertel,
Edgar Biilow, Téve Schur und
Horst Kobbert. Nicht nur Solo-
kiinstler besuchten Graal-Mii-
ritz, sondern auch namhafte
Gruppen wie die ,,Leipziger
Pfeffermiihle” oder Theater-
gruppen treten hier auf. Diese
Liste ldsst sich noch endlos
fortsetzen.

Augs dem Heumatmugguun

kehrten Sohn Pribislaw wurde
er zum Stammuvater des damali-
gen Fiirstenhauses von Meck-
lenburg, das in direkter Linie
vom slawischen Fiirsten ab-
stammte. Die Obotriten im heu-
tigen Mecklenburg, waren in
einzelne Teilflirstentiimer zer-
splittert. Niklot erkannte friih,
dass die Eigenstindigkeit sei-
nes Volkes gegen die christliche
Expansion nur durch einen ge-
einten Staat bewahrt werden
konnte. Fiir sein Ansinnen ge-
wann er einen weiteren Verbiin-
deten auBlerhalb seines Fiirsten-
tums, Grafen Adolf II. von
Schauenburg.

Der heidnische und der christli-
che Territorialfiirst einigten sich
nach 1143 und unterstiitzten

sich bei ihren Expansionsbe-
strebungen. Die Grenze reichte
nun von der Trave im Westen
bis zur Peene im Osten. Eine
der wichtigsten Befestigungen
war unter anderen die Burg
Michelenburg. Niklots Selbst-
standigkeit musste auch der
Welfenherzog Heinrich der Lo-
we respektieren, der schon lan-
ge ein Auge auf das Obotriten-
land geworfen hatte, unter dem
Deckmantel der Christianisie-
rung. Noch konnte Niklot seine
Macht halten. 1158 lie3 Hein-
rich der Lowe seinen fiirst-
lichen Gast in Liineburg inhaf-
tieren, um von dem Obotriten-
fiirsten Gebietsabtretungen zu
erzwingen. Niklot musste nach-
geben und kam frei.

Graal-Miritez abruell

FEEL GOOD FRIDAY

Musik zum Sonnenuntergang
am Strand
19:00 - 22:00 Uhr

4 Bars in Graal-Miritz laden ein

01.07.22 | Strandbar Miiritz West (Zur Seebriicke 42)
08.07.22 | Strandbar Seeblick (Zarnezweg 9)
15.07.22 | Strandbar Lono Surf (Wiedortschneise 1)
22.07.22 | Strandbar Strandboje (Mittelweg 3a)
29.07.22 | Strandbar Miiritz West (Zur Seebriicke 42)

Graal-Miiritzer
Wochenmark

in der Kurstrafie

jeden Donnerstag 9 - 15 Uhr

Tanz unterm Sternenhimmel

an der Musikmuschel
jeden Dienstag 19:30 Uhr

Live am Mittwoch

an der Musikmuschel

ab 13.7.

jeden Mittwoch 20:00 Uhr

Der Saal im Haus des Gastes
kann auch gemietet werden. So
steht dieser fiir Versammlungen,
Jugendweihefeiern und &dhnli-
ches zur Verfligung.
Die Vielzahl der Aufgaben er-
forderte zwangsldufig eine Er-
weiterung der Offnungszeiten
vor allem in der Hauptsaison
und stellt alle Mitarbeiter stén-
dig vor neue Herausforderun-
gen. Dafiir wiinsche ich weiter-
hin viel Erfolg.
Fiir heute verabschiede ich mich
von Euch und fliege auf einen
neuen Beobachtungsflug.

Euer Zaunkdnig

Bei der Schlacht 1160 hatte
Niklot der Ubermacht des
christlichen Heeres nichts ent-
gegen zu setzten und fiel. Sein
Sohn Pribislaw liel sich ge-
zwungenermaflen zum Chris-
tentum bekehren und bekam
das eigene obotritische Gebiet
als Lehen tibertragen. So ent-
stand das mecklenburgische
Fiirstenhaus im Deutschen
Reich. Heinrich der Lowe griin-
dete die Stadt Schwerin. Dem
Eroberer folgten die Monche
und deutschen Siedler, die sich
mit den Obotriten vermischten.

Joachim Weyrich
Leiter Heimatmuseum

Quelle: NNN, Martin Stolzenau




Ausgabe 236 . 2022 W indAdcheer Seite 5

VgrﬂMfﬂ[Wﬁn der Tourismus- und Kur GmbH

04.07. & 18.07. | 20:00 Uhr | Rhododendronpark
»Die Ostsee von Oben« | Kino im Konzertpavillon

Nach ihrer Erfolgsdoku ,,Die Nordsee von Oben® widmen sich die
Filmemacher Silke Schranz und Christian Wiistenberg mit gleicher
Leidenschaft der Ostsee. Die beeindruckende filmische Reise fiihrt
entlang der deutschen Ostseekiiste von Flensburg iiber die Bodden-
landschaft ostwérts bis nach Usedom. Die auflergewdhnlichen Bilder
sind mit der weltweit besten Helikopterkamera in Full-HD gefilmt.

Eintritt: Erw.: 4,00€ | Kinder: frei

06.07.2022 | 15:00 Uhr | Rhododendronpark
Huth’s Band | Musik im Park | Popmusik mit Jazzeinfliis-
sen

Zusammen mit ihrem Gitarristen, Erik Weyer, und Saxofonisten,
Martin Becker, interpretiert die Sangerin Sophie Huth auf ihre eige-
ne Art und Weise Songs von bekannten Kiinstlern.

Inspiriert werden sie von Kiinstlern wie zum Beispiel Amy Wine-
house, Caro Emerald und Dusty Springfield. Aber auch Paul Kalk-
brenner, Jessie J und Ed Sheeran haben sie im Repertoire.

Eintritt: kostenfrei

06.07.2022 | 20:00 | Rhododendronpark
Stefan Grasse »La Guitarra del Sur« | Konzert im Park

Bossa Nova, Son cubano, anda-
lusischer Flamenco und roman-
tische Gitarrenkldnge wecken
Sehnsiichte nach sonnendurch-
fluteten Landschaften und lassen
die Seele in den Urlaub fliegen.
Der Gitarrist Stefan Grasse wur-
de mit verschiedenen Kultur-
preisen ausgezeichnet. Bis 2021
gab Stefan Grasse weltweit Tiber
3000 Konzerte. Er veroffent-
lichte bisher 19 CD-Produktio-
nen und ist kiinstlerischer Leiter
mehrerer Konzertreihen.

Eintritt: kostenfrei

06. Juli bis 10. Juli 2022 | taglich 15:00 — 22:00 Uhr |
Wein- und Genusstage im Rhododendronpark

Wo Gléser klingen...

Zum 1. Mal 1adt der Rhodo-
dendronpark zu einem kleinen
Weinfest ein. Der Platz vor dem
Konzertpavillon im Park ver-
wandelt sich in ein ,kleines
Winzerdorf“ mit den unter-
schiedlichsten Angeboten.
Winzer aus Rheinhessen, Pfalz
und der Mosel bieten Ihre
Kostlichkeiten an.

Wenn Weinfisser rollen. ..

An ca. 30 dekorierten Tischen
konnen die Besucher die edlen
Tropfen aus den Reben genielen. Kulinarische Kdostlichkeiten run-
den dieses geniissliche ,,kleine Winzerdorf™ ab.

Winzer: Weingut Schmahl, Weingut Winkler, Weingut Ritter

07.07.2022 | 15:30 Uhr | Haus des Gastes
Regine Meyer-KliiBendorf
Upcycling - innovativ und kreativ - ,,Meerglasliebe”

Der Workshop 1adt dazu ein,
eine kleine Collage aus Meer-
glas auf Aquarellkarton (10 x15
cm) zu gestalten, die in einem
Distanzrahmen prasentiert wird.
Selbst gesammeltes Meerglas
kann gern mitgebracht werden.

Teilnahmegebiihr: 10,00 €
Begrenzte Teilnehmerzahl, vor-
herige Anmeldung im Haus des
Gastes oder per E-Mail:
veranstaltungen.tuk@graal-
mueritz.de

11.07.2022 | 14:00 — 17:00 Uhr | Strand an der Seebriicke
DLRG NIVEA Strandfest

Einmal im Jahr verwandelt die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft mit ihrem Partner NIVEA euren Strand in ein grof3es, buntes
Spiel-Eldorado. Im Biihnenprogramm fiebern die kleinen Entdecker
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beim Puppentheater mit, gehen auf ein Robbenrennen und begeben
sich mit bunten Schwungtiichern auf eine Reise ans Meer. Gegen
eine kleine Spende zugunsten der DLRG gehen die Besucher auf
Strandfest-Entdecker-Tour und haben die Chance auf tolle Ge-
winne, indem sie an den Stationen knifflige Fragen beantworten.

12.07.2022 |1 20:00 Uhr | Rhododendronpark
HeiBer Sommer - Christine Ddhn & Thomas Natschinski
KonzertLesung im Park

Die Journalistin und DT 64
Moderatorin Christine Déhn hat
zu Lebzeiten mit Gerd Nat-
schinski im Block B des Hor-
funks ein grofes Interview ge-
macht und spiter iiber Thomas
Natschinski die Biografie ,,Ver-
dammt, wer hat das Klavier
erfunden” verfasst.

Aus dem Reichtum der vielen
informativen und musikalischen
Erinnerungen an Vater und
Sohn Natschinski ist diese neue
KonzertLesung entstanden,
nachdem das Filmmuseum
Potsdam anfragte, ob es nicht
eine KonzertLesung zu 50 Jahre
,,HeiBer Sommer — der Kult-
film* gebe.

© Thomas Natschinsk®

Eintritt: 25,00 €; Kinder bis 6 Jahre Eintritt frei!, Kinder 6-16 Jahre,
Studenten, Schwerbeschéidigte mit Ausweis erhalten die Karte zum
halben Preis!

Einlass ab 19 Uhr am Eingang Fischerweg (Kreisverkehr beim
Hotel Waldperle)

13.07.2022 | 15:00 Uhr | Konzertpavillon im Rhododen-
dronpark

Kama Gitarra »handgemacht ist besser!« | Musik im
Park | Swing & Rockklassiker

©Kama Gita

Viele Gitarren, Bass, Banjo, Mundharmonika... Thomas Lehner &
Matthias Kaye erzeugen damit eine schier unglaubliche Klang-viel-
falt. Die beiden spielen u.a. Hits der letzten 50 Jahre, Swing, Gipsy

Jazz, Rockklassiker. Die beiden Rostocker Vollblutmusiker sorgen
auflerdem mit spontanem Wortwitz fiir gute Unterhaltung.

Eintritt: kostenfrei

15. Juli bis 17. Juli 2022 | Seebriickenvorplatz und Park-
platz zur Seebriicke
Seebriickenfest Graal-Miiritz

Ein Fest fiir die ganze Familie!
Vom 15. bis zum 17. Juli 2022
mochten wir mit Thnen rund um
die Seebriicke im Ostsecheil-
bad Graal-Miiritz feiern! Es er-
wartet Sie ein buntes Pro-
gramm auf dem Seebriicken-
vorplatz mit exklusivem Ost-
seeblick und Zugang zur See-
briicke sowie auf dem Park-
platz zur Seebriicke, mitten im
Griinen.

Uber drei Tage hinweg lésst es
sich bei vielerlei Handlern am
Seebriickenvorplatz und auf
dem Parkplatz zur Seebriicke
schlemmen und schlendern.

Ein vielfaltiges Bithnenprogramm verzaubert klein und grof3 an den
Vormittagen und am Samstag und Sonntag konnen Sie sich auf
abwechslungsreiche Kleinkunst an der Seebriicke freuen.

Am Sonntagabend findet der beliebte Abschluss des Seebriicken-
fests statt — das Hohenfeuerwerk ,,Seebriicke in Flammen* gegen
22:45 Uhr

Wir freuen uns auf Thren Besuch zum Seebriickenfest 2022

20.07.2022 | 15:00 Uhr | Rhododendronpark
Marty Hall - »Platinum Blues« | Musik im Park | Blues

Mit seinen Blues, Roots und
Balladen, durch seinen unimi-
tierbaren Sound hat der virtuo-
se kanadische Gitarrist / Singer
/ Songwriter Marty Hall, Musik
zu seiner eigenen hohen Kunst-
form des Minimalismus ent-
wickelt — sein Markenzeichen.
Der Asthet schafft es, sein Pub-
likum schon mit den ersten
Takten zu fesseln. Nach 7 Jah-
ren Biihnenabstinenz, verur-
sacht durch einen Autounfall,
gelang Marty Hall vor 5 Jahren
ein phidnomenales Comeback
in die europédische Kulturszene,
2017 gekront mit der Verdf-
fentlichung des Solo-Albums
,,Platinum Blues®.

Eintritt frei
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20.07.2022 | ab 10:00 Uhr bis in den frithen Abend
25. Jahre Haus des Gastes

Wir mochten mir IThnen zusammen feiern!

Das Haus des Gastes wird dieses Jahr 25. Dafiir planen wir ein bun-
tes Programm rund um das Haus u.a. mit Livemusik, feinen kleinen
Kostlichkeiten und einer Schnitzeljagd fiir Kinder. Sie haben auf3er-
dem die Chance, einmal in alle Biiros reinzuschauen und kénnen
bei dem groBen ,,Graal-Miiritz Quiz* mitmachen.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!
20.07.2022 | 18:00 Uhr | Haus des Gastes

Ausstellungseroffnung ,,Sehnsucht Ostsee”
Dagmar und Knut HenBler

©Knut HenBler

Schon frither haben die gebiirtige Dresdnerin und ihr Ehemann aus
Thiiringen als Kinder unvergessliche Ferien- und Urlaubstage am
Ostseestrand von Graal-Miiritz verbracht. Hier haben sie nun ihre
neue Heimat gefunden. Und seitdem sie zum ersten Mal bewusst
das bezaubernde Licht an Kiiste und Meer sahen und beim genaue-
ren Hinsehen merkten, dass jeder Tag anders leuchtete, entdeckten
sic als Seiteneinsteiger die Malerei.

Die Ausstellung ist bis zum 20.09.2022 téglich zu sehen.

21.07.2022 | 15:00 Uhr | Rhododendronpark (bei Regen
im Haus des Gastes)
Marchenfee Tasifan - Kindermitspielstiick

Mirchenfee Tasifan langweilt
sich, ihre Marchenfiguren ma-
chen Urlaub und haben sie al-
lein gelassen. Nur der Koffer mit
den Kostiimen ist dageblieben.
Damit nicht alles einstaubt, ist
die Mirchenfee mit dem Staub-
wedel unterwegs. Aber ach, da
bemerkt sie, dass sie sich nicht
mehr an den Marchenanfang er-
innern kann. Wer hilft mit, ihr
Lieblingsmérchen zu erzdhlen
und vor allem: zu spielen?

Fiir Kinder von 4 bis 10 Jahren

© Thomas Kieck

Eintritt frei

23.07.2022 | 20:00 Uhr | Rhododendronpark
Duo Infernale - »60 Jahre Zirkus Zollner« | Konzert im
Park | Akustikmusik mit Gesang

F Johanna Bergmann

Dank der Mischung aus musikalischer Versiertheit und grofer Ex-
perimentierfreude gerit jeder Auftritt zu einer Premiere.

Nach tiber 30 Jahren stehen Dirk Zollner und André Gensicke nun
seit einiger Zeit ohne groBes Besteck im Duo Infernale auf der
Biihne, haben sowohl alte Hits als auch neue Stiicke entkrautet und
in zeitgemafBes musikalisches Gewand gehiillt und beweisen damit,
dass weniger oft mehr ist. In erfrischender Art geben die beiden
Anekdoten aus ihrer (nach eigenem Wortlaut) langsten Liebes-
beziehung mit allen Hohen und Tiefen zum Besten. Vom gestriche-
nen Dispokredit der Berliner Sparkasse dank verbotener Liebe zu
einer Prostituierten {iber Falten jenseits der 35 bis zu James Browns
Tanzmohre - die Wahrheit muss ans Licht!

VVK: 27,50 €

Kinder bis 6 Jahre Eintritt frei!; Kinder 6-16 Jahre, Studenten,
Schwerbeschadigte mit Ausweis erhalten die Karte zum halben Preis!
Einlass ab 19 Uhr am Eingang Fischerweg (Kreisverkehr beim
Hotel Waldperle)

27.07.2022 | 11:00 - 16:00 Uhr | Strand an der Seebriicke
AOK AKTIV STRAND ON TOUR in Graal-Miiritz

Der Strand als Freiluftarena, Bewegung und SpaB3 direkt an der
Ostsee. Geleitet wird der AOK AKTIV STRAND vom ehemaligen
Bundesligatrainer des F.C. Hansa Rostock, Andreas Zachhuber.
Zusitzlich zu Angeboten wie die klassischen Strandsportarten
Beachsoccer oder Beachvolleyball wird in Zusammenarbeit mit
regionalen Sportvereinen und unter Einhaltung der aktuellen
Hygienemalinahmen ein vielfiltiges Programm flir die ganze
Familie auf die Beine gestellt. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Am Aktionstag in Graal-Miiritz kdnnen sich alle Besucher von 11
bis 16 Uhr in den Strandsportarten Beachsoccer, Beachhandball,
Beachbasketball oder Beachvolleyball ausprobieren. Vor Ort sind
einmal mehr regionale Sportvereine aktiv, aber auch bundesweit
bekannte Teams wie die Volleyballerinnen vom SC Palmberg
Schwerin, die Basketballer von den Rostock Seawolves und der
mehrfache Deutsche Meister im Strandfu3ball, die Rostocker
Robben.

Kinder von Urlauberfamilien kdnnen am Beachsoccerturnier teil-
nehmen, das an allen Standorten jeweils um 11 Uhr beginnt.
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27.07.2022 | 15:00 Uhr | Rhododendronpark
»Freut euch des Lebens« — Jo & Josephine | Musik im
Park | Schlager und Seemannslieder

»Freut euch des Lebens® ist das Motto der Sdnger und Entertainer
Jo & Josephine, egal wo sie auftreten und mit welchem Programm.
Unter diesem Slogan bringen sie Schlager und Seemannslieder zu
Gehor. Das Schlagerpaar aus Vorpommern ist seit iiber 20 Jahren
auf den Biihnen und in seiner eigenen TV-Sendung ,,Musikanten-
krug" présent. Sie gastierten bereits in New York, Johannesburg
und Melbourne und sind nun in Graal-Miiritz zu erleben.

Eintritt: kostenfrei
30.07.2022 | 20:00 Uhr | Rhododendronpark

North Sea Gas | Konzert im Park | schottischer Folk
~Prasentation der Best of”- CDs

Das Repertoire von Dave Gilfillan (links/Gitarre, Banjo, Bodrhan),
Ronnie MacDonald (rechts/Gitarre, Bouzouki) und Grant Simpson
(Mitte/Fiddle) reicht von Liebesliedern mit Génsehautfeeling bis zu
mitreilenden Songs iiber die schottische Geschichte. Aulerdem hat
das Trio sich und seine Fans anlésslich des 40. Griindungsjubildums
der Band mit drei ,,Best of *-CDs unter dem Namen ,,A Long Road*
beschenkt.

Eintritt: VVK: 10,00€ | erm. 8,00 €
AK: 12,00€ | erm. 10,00 €

Graal-Miiritz kennen & lieben lernen...
...bei einer unserer vielfaltigen Wanderungen!|

Moorwanderungen mit Dr. Hans Hartmeyer / Marie Boh-
nenstengel immer dienstags und donnerstags 10:00 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Caféstiibchen Witt

mind. 5 Pers. pro Wanderung, Voranmeldung ist nicht notwendig!
Bitte denken Sie an lange Kleidung, festes Schuhwerk und
Miickenspray

Kosten: 8,00 € | erm. 7,00 € | Kinder 3,00 €

Radmoorwanderung mit Marie Bohnenstengel immer
donnerstags 14:00 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle beim Caféstiibchen Witt

Die Tour ist etwa 7,5 km lang und dauert ca. 3 Stunden (davon ca.
70 min FuBwanderung); mind. 5 Personen pro Wanderung
Kosten: 9,50 € | erm. 8,00 € | Kinder 4,00 €

12.07.22 1 26.07.22 um 19:00 Uhr

Zwischen Erbpachthof und Stromgraben - Historischer
Spaziergang durch Graal mit Ulrike Bencard

Treffpunkt: Endhaltestelle Bahnhof Ostseering, Dauer: etwa 1,5
Stunden, mind. 5 Personen pro Wanderung

Kosten: 6,00 € | erm. 5,00 € | Kinder 3,00 €

06.07.22 um 10:00 Uhr Kiistenwanderung durch die
Rostocker Heide mit Johannes Lang

Treffpunkt: Rezeption Campingplatz (Wiedortschneise 1) 4,5 km,
ca. 2 Stunden; mind. 3 Personen pro Wanderung

Kosten: 6,00 € | erm. 5,00 € | Kinder 3,00 €

17.07. um 14:00 Uhr Vom Klosterleben zum Badewe-
sen — Historische Ortsfiihrung durch Miiritz

mit Christiane Stetzkowski

Treffpunkt: Bushaltestelle Caféstiibchen Witt, ca. 1,5h; mind. 3 Per-
sonen pro Wanderung

Kosten: 6,00 € | erm. 5,00 € | Kinder 3,00 €

13.07. um 14:00 Uhr Gefiihrte Radtour durch die Rosto-
cker Heide mit Torsten Maal3

Bitte melden Sie sich bis zum 12.07. um 12 Uhr im Haus des Gastes
fiir diese Tour an! mind. 3 Personen pro Wanderung

Kosten: 9,50 € | erm. 8,00 € | Kinder 4,00 €

04.07. 1 11.07. | 18.07. | 25.07. | immer 16:00 Uhr | Haus
des Gastes

Malen mit Aquarell- und Acrylfarben

Kerstin Kriiger

Wenn Sie Freude am Gestalten haben und kreative Ideen mit Farbe
umsetzen mochten, 14adt Sie Frau Kriiger herzlich dazu ein.

Unter Anleitung mit verschiedenen Techniken entstehen Acrylbil-
der oder Aquarelle zu den Themen: Stillleben, Blumen, Landschaft
und Meer sowie freies Gestalten mit Farben.

Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig unter Telefon 01578/7799357
an, da nur eine begrenzte Teilnehmerzahl mdglich ist.

Im Preis ist das Material schon inbegriffen.

Kosten: 39,00 €
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Hatten Sie es gleich gesehen? Erst auf den 2. Blick ist zu erkennen,
dass das Bild eine Collage aus vergangener und heutiger Zeit ist.
Das Haus St. Ursula in Graal-Miiritz feiert in diesem Jahr sein 100-
jahriges Bestehen. Mit dem Gedanken, einen Ort zu schaffen, an
dem in christlicher Verbundenheit Gemeinschaft erlebbar werden
kann, bezogen im Jahr 1922 die Missionsschwestern vom heiligen
Namen Mariens das Haus. Auch heute, nach nun 100 Jahren, steht
St. Ursula als Familienferienstétte und Kirche noch immer fiir die-
selben Werte ein. Dafiir sind wir dankbar und feiern das Ereignis
mit einem Familienfest auf dem Geldnde der Familienferienstitte
am 23. und 24. Juli.

Samstag, 23. Juli 2022:

ab 10:00 Uhr Kirchenzelt der Pfarrei Herz Jesu

Bilderreise durch die Geschichte des Hauses St. Ursula, Infostand
der Familienerholung, Kreativ- und Bastelstinde, Kinderschminken,
Karaoke, verschiedene Spielstationen, Tombola mit tollen Preisen,
St. Ursula Bingo, traditioneller Abendkreis

16:00 Uhr Live-Band ,,Patchwork*
20:00 Uhr Open-Air-Disko mit DJ
Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Sonntag, 24. Juli 2022:

10:00 Uhr dkumenischer Gottesdienst mit Propst Dr. Georg Bergner
und Pastorin Katharina Gladisch und der Band: ,,Patchwork*
anschl. bis 13:00 Uhr Biergarten mit Getrdnken und Herzhaftem
vom Grill

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Caritasverband fiir das Erzbistum Hamburg e.V.
Familienferienstétte St. Ursula

Ribnitzer Str. 1, 18181 Graal-Miiritz,

Tel.: 03 82 06 / 70 50

www.ostseefamilie.de

info@ostseefamilie.de

Kath. Pfarrei Herz Jesu Rostock,
Tel. 03 81 /24 23 40
www.herz-jesu-rostock.de
pfarrei@herz-jesu-rostock.de
Markus Dupke

Unser Ausflugs-Tipp
Bernsteinreiter — Hirschburg

An der Pforte zum Fischland, am Rande der Bernsteinstadt Rib-
nitz-Damgarten, nahe der Ostsee, finden Sie eine der modernsten
Reitanlagen M/V. Da sind die Bernsteinreiter zu Hause und laden
Sie herzlich zu einem Besuch ein.

Ostsee oder Bodden — jeden Tag kann sich der Gast auf's Neue ent-
scheiden. Auf der Meerseite der Halbinsel Fisch-Dar(3-Zingst wech-
seln sich wei3e Strinde mit naturbelassenen Kiistenabschnitten ab.
Auf der Boddenseite, an den flachen Ufern, wiegt sich das Schilf.
Es ist schon anzusehen, wenn immer mal eine Gruppe von Reitern
voriiberzieht — auf dem Weg ans Meer, in den Wald oder ins Bin-
nenland.

Erleben Sie auf Natur und Erholung pur. Es erwarten Sie zahlrei-
che Aktions- und Mitmachangebote aber auch ein grof3ziigiger Na-
turpark, der Entspannung und Erholung bietet. Der Eintritt ist frei
und eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich!

Fiir die Kleinen gibt es neben dem Abenteuerspielplatz und der
Indoorspielwelt ,,Ponyvilla“ auch einen Streichelzoo mit iiber 100
Tieren. Sie konnen Threm Kind den Wunsch erfiillen, auf einem
Pony zu reiten oder ein Pony zu fithren und durch das Gelénde des
Reiterhofes zu spazieren oder mit der Ponykutsche den Naturpark
zu erkunden. Neu ist auch die Kreativschmiede: Von der Huf-
eisenkunst mit Gestaltung eines ganz personlichen Gliicks-Huf-
eisen iiber den Hufeisentraumfanger, einer selbstgegossenen Kerze,
Schliisselanhénger aus RoBhaar bis zum eigenen Steckenpferd —
hier entstehen unter fachmannischer Anleitung wunderbare selbst-
gemachte Erinnerungen an einen traumhaft schonen Aufenthalt auf
dem Erlebnisreiterhof. Und flir den kulinarischen Genuss hilt die
Hofkiiche mit Hofcafé tolle regionale Gerichte, verschiedene Kaf-
feespezialitdten und einen legendéren selbstgebackenen Landku-
chen bereit.

Erobern Sie auf edlen Trakehnern oder sturmsicheren Ponys die Welt
der Bernsteinreiter. Machen Sie Thren Austritt zu einem Naturer-
lebnis der ganzen Familie oder zu Threm personlichen Highlight
des Ostseeurlaubs. Der Einsteigerausritt ist auch fiir den ungeiibten
Reiter ein einmalig schones Erlebnis. Eine romantische Kutsch-
fahrt durch die Ostseelandschaft oder eine Reiterhofsafari, bei der
es mit dem Traktor auf einer Rundfahrt zu den Pferden auf die
weitldufigen Koppeln geht, gibt es ebenfalls im Angebot. Fiir grofie
und kleine Technikfans gibt es auch jeden Donnerstag eine Traktor-
fahrschule.

Das groe Sommerhighlight ist allerdings die Pferdeshow der
Bernsteinreiter, die in diesem Jahr unter dem Motto ,,Wide Welten*
stattfindet. Erleben Sie eine Show, die deutschlandweit einzigartig
ist — mit hochkaridtiger Pferdekunst, phantastischen Effekten und
groflen Emotionen. Es erwarten Sie 90 Minuten pure Pferdestirken
in sensationellen Schaubildern. Die Pferdeshow gibt es ab dem 30.
Juni bis zum 25. August jeden Donnerstag um 19.30 Uhr. Karten
gibt es online auf der Webseite der Bernsteinreiter, bei Eventim,
direkt vor Ort oder an der Abendkasse.

Schauen Sie doch mal vorbei, Hirschburg ist nur 8 km von Graal-
Miiritz in Richtung Ribnitz entfernt.

Freuen Sie sich auf einen unvergesslichen Tag und erleben Sie die
Ostseelandschaft aus einer ganz neuen Perspektive!

Kontakt gern unter www.bernsteinreiter.de
oder Tel.: 0174 85 30 842
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Sprechstunden der Arzte und Therapeuten in Graal-mMliriez.

Allgemeinmediziner

Ekkehard Steiner-McCall, Kastanienallee 7, Tel: 79460
Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Montag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Dienstag 7.30-13.00 Uhr
Mittwoch 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.30-12.30 Uhr
Freitag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr

Astrid-Jeanette Blaufuf3, Kastanienallee 7, Tel: 79465
Fachérztin fiir Innere Medizin in hausirztlicher Titigkeit
Montag, Mittwoch, Freitag 8.00-13.00 Uhr

Dienstag, Donnerstag 8.00-13.00 und 16.00-18.00 Uhr

Dr. Hubert Miicke, August-Bebel-Strafie 4a, Tel: 79522
Facharzt fiir Innere Medizin in hausirztlicher Titigkeit
Montag 8.00-12.00 Uhr
Dienstag/Mittwoch/Donnerstag 8.00-12.00 und 16.00-18.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 u. nach Vereinbarung

Dr. Dirk Kiihn, Kurstrafie 5, Tel: 79192
Praktischer Arzt, Kurarzt

Montag-Freitag 8.00-12.00 Uhr
Montag/Dienstag/Donnerstag 15.00-18.00 Uhr

Facharzte fir Hautkrankheiten und Allergologie

Gemeinschaftspraxis Frau Dr. med. Kirstin Maslen, Frau
Dr. med. Rahel Klug, Rostocker Strafie 1, Tel: 13703
Eingang iiber Haupteingang Reha-Klinik

Montag 8.00-13.00 Uhr
Dienstag 8.30-18.00 Uhr
Mittwoch 8.00-13.00 Uhr
Donnerstag 8.00-13.00 Uhr
Freitag geschlossen

Terminvereinbarungen sind auch téglich iiber die Tel.-Nr.
03821-3858 moglich.

Notdienst 112

Wochentags

Ruf-Nr. Leitstelle Bad Doberan 038203 / 62428
Montag 19.00 bis 07.00 Uhr

Dienstag 19.00 bis 07.00 Uhr

Mittwoch 13.00 bis 07.00 Uhr
Donnerstag 19.00 bis 07.00 Uhr

Freitag 15.00 bis 07.00 Uhr
Wochenende

Ruf-Nr. Leitstelle Rostock 0381 / 44411 oder 0381 / 19222
Sonnabend 07.00 bis 07.00 Uhr

Sonntag 07.00 bis 07.00 Uhr

Zu den angegeben Zeiten wird die entsprechende Leitstelle den An-
ruf an den Diensthabenden weiterleiten, gegebenenfalls auch sofort
den Notarzt anfordern. Au3erhalb der Notdienstzeiten wenden sich
die Patienten direkt an ihren Hausarzt oder dessen Vertreter.

Zentraler Notruf deutschlandweit 116 117

Dr. Carmen Volmerg, KurstraBe 5, Tel: 7290
Fachzahnarzt fiir Allgemeine Stomatologie

Montag 8.00-12.00 Uhr

Dienstag 8.00-14.00 Uhr

Mittwoch 8.00-12.00 Uhr

Donnerstag 8.00-12.00 und 15.00-17.30 Uhr
Freitag keine Sprechstunde

und nach Vereinbarung

Dr. Astrid Scheumann-Miicke, August-Bebel-Str. 4a, Tel: 79522

Montag 7.00-11.00 Uhr

Dienstag 7.00-11.00 Uhr

Mittwoch 7.00-11.00 und 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.00-11.00 Uhr

Freitag nach Vereinbarung

Dr. Nadine DreBler, Birkenallee 17, Tel: 79915

Montag 8.00-12.00 und 14.30-17.00 Uhr
Dienstag 8.00-12.00 Uhr
Mittwoch 8.00-12.00 und 14.30-17.00 Uhr

8.00-10.00 Uhr
und nach Vereinbarung!

Donnerstag / Freitag

Tel.: 038203 / 62505 oder
Tel.: 038203 / 62428

Praxen fiir Physiotherapie

Diana Beulig-Tietz, Lange Strafie 1, Tel: 14694

Zahnarzte-Notdienst:

Eileen Bliimbach, Lindenweg 9, Tel: 78806

Jana Buss, Kastanienallee 7d, Tel. 79468

Britta Zoellner-Engel, Strandstrafie 22, Tel. 74123

(in der ASB Kurklinik Meeresbrise)
Aquadrom-Physiotherapie, Buchenkampweg 9, Tel. 87930
“Life”- Anne Simmert, Ribnitzer Strafie 3, Tel. 143117
Podologie Schilke, Ribnitzer Strafie 3, Tel. 143117

Praxen fiir Logopadie

Sally Biirger, Rostocker Strafie 1, Tel: 83480
Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung!

Katja Lindgreen-Winter, An der Biidnerei Nr. 3, Tel: 14522
Montag bis Freitag 8.00-18.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung; Hausbesuche moglich. Auf
Anfrage auch Fufireflexzonenmassage.

Handy: 0178 - 87 98 381; Email: lindgreenkatja@aol.com

Vorwahl Graal-Miiritz: 038206

Tierarzte-Notdienst 16.00 - 06.00 Uhr T: 0381 /25 27
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Apotheken Bereitschaftsdienst

Montag - Freitag 18.00 - 8.00 Uhr; Samstag 12.00 - 8.00 Uhr;
Sonn- und Feitertage 8.00 - 8.00 Uhr des Folgetages

Mo JULI 04 A1 HI8 E25 D
Die 05 F12 A19 H26 E
Mi 06 B13 F20 A27 H
Do 07 G14 B21 F28 A

Fr 01 DO8 C15 G22 B29 F
Sa 02 E09 D16 C23 G30 B
So 03 HI0 E17 D24 C31 G

RIBNITZ-DAMGARTEN: A Bahnhof Apotheke, Ulmenallee
10-12, Arztehaus, Tel. 03821-708400, B Apotheke am Bodden,
Lange Straf3e 80, Tel. 03821-812913; C Forellen-Apotheke, Am
Markt 7/8, Tel. 03821-895165, D Linden-Apotheke, Schillstrale 3,
Tel. 03821-62090, E Recknitz-Apotheke, Lange Strafie 13, Tel.
03821-3890; ROVERSHAGEN: F Heide-Apotheke, Birkenstrat
25,Tel.038202-432271; GRAAL-MURITZ: G Kur-Apotheke,
KurstraBe 18, Tel. 038206-78102, H Ostsee-Apotheke, Kastanien-
allee 9, Tel. 038206-79477

Apotheken Offnungszeiten

Kur-Apotheke Ostsee-Apotheke

Kurstral3e 18, Tel: 78102 Kastanienallee 9, Tel: 79477
Mo bis Fr  8.00-18.00 Unr Mo bis Fr  8.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-1200 Uhr  Sa 8.00-12.00 Uhr

OstseeSparkasse Rostock

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle Graal-Miiritz, Kurstrafe 20

Montag 9.00 — 12.30 Uhr
Dienstag u. Donnerstag 9.00 — 12.30 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 12.30 Uhr
Freitag 9.00 — 12.30 Uhr

Volks- und Raiffeisenbank Rostock

Offnungszeiten der Geschiftsstelle Graal-Miiritz, Kurstral3e 3
Montag 9.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag 9.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch u. Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

Freitag 9.00 — 12.30 Uhr

Gemeindeverwaltung Graal-Miritz

Ribnitzer Stralle 21, Tel. 038206/81111
Sprechzeiten: Di  9.00 - 11.30 Uhr u.13:00 - 18.00 Uhr
Do 9.00 - 12.00 Uhr u.14:00 - 17.00 Uhr

Das Polizeirevier Sanitz

ist unter der Tel.-Nr.: 038209/440 (24h) zu erreichen. Die Polizei-
dienststelle Graal-Miiritz ist unter der Tel.-Nr.: 038206/74862 zu
erreichen. Bei Nichtbesetzung der Dienststelle erfolgt automa-
tisch die Rufweiterschaltung nach Sanitz.

TAXI

Flughafentransfer - Rund- und Krankenfahrten
Stefan Acksteiner T: 0152 / 24 24 62 14

OFFNUNGSZEITEN
Tourismus- und Kur GmbH
im "Haus des Gastes",

Biderbibliothek Haus Ithaka
Fritz-Reuter-Stral3e 17
Tel.: 038206 / 77241

Graal-Miiritz, Rostocker Str. 3 Mo / Do 09:00-11:30 Uhr
Tel.: 038206 / 7030 14:00-16:30 Uhr
Di 09:00-11:30 Uhr
Mo - Fr 09:00-18:00 Uhr 14:00-18:00 Uhr
So 10:00-16:00 Uhr gy 09:00-12:00 Uhr
Zimmervermittlung Heimatmuseum / Galerie

im "Haus des Gastes",
Graal-Miiritz, Rostocker Str. 3
Tel.: 038206 / 70311 o. 70334

Graal-Miiritz, Parkstralle 21,
Tel.: 038206 / 74556

Di 15:00-18:00 Uhr
Mo - Fr 09:00-18:00 Uhr  Fr 15:00-18:00 Uhr
Sa 09:00-18:00 Uhr  So 15:00-18:00 Uhr
So 10:00-16:00 Uhr
Ev. Lukaskirche Kirche St. Ursula

Graal-Miiritz

Jeden Sonntag und jeden Feier-
tag 10:00 Uhr Gottesdienst.
Sie sind herzlich eingeladen.

Die Kirche ist am Tag geoffnet.
Sie sind zur Besichtigung oder
Eucharistiefeier eingeladen.

Sonntag 9:00 Uhr Heilige Messe.

INFO fiir Angler!

In der Touristinformation im ,,Haus des Gastes* erhalten Sie Tages-, Wochen-
und Jahresangelerlaubnisse zum Fischfang in den Kiistengewéssern des
Landes M/V. Die Angelerlaubnisse sind nur giiltig in Verbindung mit dem
Fischereischein! Sie konnen iiber die Webseite: erlaubnis.angeln-mv.de
ebenfalls eine Angelerlaubnis fiir Kiistengewésser erwerben (Zahlung mit
Kreditkarte) Den befristeten Fischereischein (Touristen-Fischereischein)
erhalten Sie ebenfalls im Haus des Gastes und im Rathaus, Ordnungsamt.
Weitere Informationen dazu auf angeln-in-mv.de.

Fiir das Angeln auf der Seebriicke brauchen Sie eine Briickennutzungs-
karte (1,00 €). Diese konnen Sie aus dem Automaten auf dem Seebriicken-
vorplatz ziehen. Vom 01.05. bis 30.09. des Jahres ist das Abstellen von
Angelutensilien und das Angeln auf der Seebriicke in der Zeit von 21.00
Uhr bis 07.00 Uhr gestattet — aulerhalb dieser Zeitspanne von 18.00
Uhr bis 07.00 Uhr.

Impressum

N[Q n J/ﬂl”( ) Informationsblatt der Tourismus- und Kur GmbH
Af” des Ostseeheilbades Graal-Miiritz

Auflage: 5.000 Exemplare, gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier

Herausgeber: Tourismus- und Kur GmbH, Rostocker Str. 3, 18181 Ostseeheilbad Graal-Miiritz,
Tel.: 038206 / 7030, Fax 038206 / 70320, www.graal-mueritz.de
email: touristinfa ion.tuk@graal itz.de

Gestalt./Anz.: kw Agentur fiir K ikation und Werbung, Grubenstr. 20, 18055 Rostock
Telefon: 0381 / 375 99 66 / 67, il: kw- ur@t-online.de

Druck:

Die nédchste Ausgabe des ‘NMﬂﬁ&/%’{k erscheint am
Abgabetermin fiir redaktionelle Beitrdge und Anzeigen ist der

adiant druck, Neu Roggentiner Strafie 4, 18184 Roggentin

01.08.2022.
12.07.2022.



+++ Raggeber Dr. Kooh +++ Sommergrippe

Trotz ihres Namens handelt es
sich bei der Sommergrippe um
keine echte Grippe, sondern um
eine einfache Erkaltungskrank-
heit. Die Sommergrippe wird
durch Viren verursacht und zeigt
allgemeine Symptome eines
grippalen Infekts auf. Dazu ge-
horen Fieber, Kopf- und Glie-
derschmerzen. Generell ist der
Verlauf einer Sommergrippe
milder als bei der klassischen
Grippe, der Influenza. Auch bei
dem Erreger, meist der Cox-
sakkie-Virus oder Enteroviren,
handelt es sich um einen ande-
ren als bei dem Ausloser der
Grippe, dem Influenzavirus.
Wie schon der Name verrit, er-
kranken Menschen vor allem in
der warmeren Jahreszeit an der
Sommergrippe. Besonders hiu-
fig tritt sie bei Kleinkindern und
Jugendlichen auf. Aber auch
iltere Menschen und Personen,
deren Immunsystem aus ande-
ren Griinden geschwécht ist,
sind gefahrdet.

Einerseits kann eine Sommer-
grippe durch den Kontakt der
Schleimhiute der Augen, der
Nase oder des Mundes mit Vi-
ren ausgelost werden. Anderer-
seits beglinstigt ein geschwéch-
tes Immunsystem den Aus-
bruch. Die Schwéchung des Im-
munsystems kann etwa durch
eine Unterkiihlung ausgelost
werden. Der Aufenthalt in kli-
matisierten oder zugigen Réu-

men flihrt hdufig zur Austrock-
nung der Schleimhdute. Da-
durch konnen sie ihre Funktion
als "Schutzschild" nicht mehr
erfiillen, was das Entstehen
einer Sommergrippe begiinstigt.
Des Weiteren konnen kalte Ge-
trinke die Schleimhdute aus-
trocknen. Auch eine zu geringe
Flissigkeitszufuhr, lange Son-
nenbdder oder falsche Beklei-
dung kann zur Immunschwiche
fithren. Die Inkubationszeit der
Sommergrippe betrdgt 7 bis 14
Tage, danach treten die Symp-
tome auf. Eine Sommergrippe
ist zwar nicht gefahrlich, sollte
aber trotzdem nicht unterschitzt
werden.

Die Symptome der Sommer-
grippe sind denen einer echten
Grippe sehr dhnlich: Schnup-
fen, Husten, Halsschmerzen,
Glieder- und Kopfschmerzen,
Abgeschlagenheit und Miidig-
keit, erhohte Temperatur oder
Fieber, eventuell mit Schiittel-
frost verbunden.

Trotz schonem Wetter gilt bei
der Therapie das Gleiche wie in
der kalten Jahreszeit: Ausku-
rieren! Bei Fieber mdglichst
Schonung und Bettruhe einhal-
ten. Gegen den Schnupfen eig-
net sich eine Salzspiilung der
Nase, Meerwasser-Nasenspray
ist gut geeignet dafiir. Das beru-
higt die Schleimhdute und des-
infiziert gleichzeitig durch den
hohen Salzgehalt. Das heilende

Prinzip der Inhalation besteht
im Einatmen von heilem Was-
serdampf. Das macht die Atem-
wege frei und steigert deren
Durchblutung. Wie auch bei
einer Erkdltung im Winter sind
Vitamine sehr wichtig, um das
Immunsystem zu stirken und
die Sommergrippe moglichst
schnell wieder loszuwerden.
Immunstérkende Préparate aus
der Apotheke, etwa mit Vitamin
C, Vitamin B, Vitamin E und
Sonnenhut (Echinacea), Zink,
Selen oder Eisen konnen hierbei
helfen, die korpereigenen Ab-
wehrkrifte wieder auf Vorder-
mann zu bekommen. Auflerdem
sollte viel getrunken werden, da
der Korper durch das Fieber
und das dadurch verursachte
Schwitzen Flissigkeit verliert.
Besonders gut eigenen sich da-
zu Tees, Séfte und Wasser. Zu
kalte Getranke sollten jedoch
vermieden werden. Eine Hiih-
nersuppe — oder eine Energie-
suppe als vegetarische Alterna-
tive — ist leicht zuzubereiten und
spendet Kraft.

Ein Erkiltungsbad hilft dem
Kérper, Viren und Bakterien zu
bekdmpfen und so schneller
wieder gesund zu werden. Ein
sogenanntes "aufsteigendes"
Bad ist dafiir ideal: Sie warmen
das Badewasser auf 38 Grad,
geben Meersalz oder Kréuter (z.
B. Salbei) dazu und baden 10
bis 15 Minuten darin. Wahrend-

dessen gielen Sie immer wieder
heiles Wasser nach. Danach
ruhen Sie 15 Minuten.

Eine Dampfinhalation wirkt
schleimlosend und sorgt fiir ein
befreites Atemgefiihl. Dazu
einen Topf mit heilem, damp-
fendem Wasser befiillen und
einige Tropfen itherische Ole
(wichtig: 100 % itherische Ole)
dazugeben. Wirkungsvoll bei
Erkiltungen sind diese Ole:
Thymian, Eukalyptus und Pfef-
ferminze. Zirka zehn Minuten
den heiflen Wasserdampf einat-
men und niemals ldnger als 20
Minuten. Mit einem Handtuch
iiber dem Kopf ist die Wirkung
besonders intensiv, da der
Dampf weniger schnell ent-
weicht und das Wasser langer
heil} bleibt.

Tee mit Honig ist das optimale
Getrdank bei Erkaltungs-krank-
heiten. Denn sowohl im Tee als
auch im Honig sind natiirliche
antibakterielle Inhaltsstoffe ent-
halten. Krautertees aus Holun-
der, Thymian und Lindenbliite
sind ideal. Besonders eignet
sich Vitamin C, das in Apfeln,
Ananas, Orangen, Paprika,
Broccoli und Kohlsprossen in
groflerer Menge vorhanden ist.
Zinkspender sind  Spinat,
Leinsamen, Knoblauch, Eidot-
ter und Vollkornreis.

Dr. med. Lutz Koch

KArLises

Mai 2022 - Touristinfo — Tele-
fon klingelt:

Mitarb. Tourismus- und Kur
GmbH: Guten Tag

Anrufer: Hallo, ich hab mal
eine Frage, wie sieht es bei Ih-
nen Silvester aus?

Mitarb. tiberrascht: Tja, ich weifs
nicht so recht, im besten Fall
kalt und mit Schnee....
Anrufer: Nein, ich wollte bei Ih-
nen das Paket kaufen

Mitarb.: Paket? Hier? Sie sind
in der Touristinfo Graal-Miiritz

Anrufer: In der Touristinfo? Ich
wollte das Silvesterpaket haben,
in ihrem Hotel...

Mitarb. kommt die Erleuchtung:
Sie sind verkehrt, sie wollten be-
stimmt im [FA Hotel anrufen
Tel. 730 — wir haben die 7030 —
da haben sie sich verwdhlt.

Ein anderes Telefongesprach:
Mitarb. Tourismus- und Kur
GmbH: Hallo

Anrufer: Ich bin hier in Graal-
Miiritz in einem Hotel, da ma-
chen sie Reklame fiir eine Fahrt,
da liegen hier Prospekte aus —

fiir diese Busfahrt.

Mitarb.: Ja, das ist schon, so
soll es sein. Fiir welche Fahrt
interessieren Sie sich denn?
Anrufer: Fiir die Fahrt am 1.
April nach Rostock.

Mitarb.: Einen Moment bitte,
ich schaue gleich mal in die
Buchungsliste. Oh, das tut mir
leid, diese Fahrt ist ausgebucht.
Anrufer: Wie ist das denn mog-
lich???

Mitarb.: Nun ja, es ist eine scho-
ne Tour, dafiir haben sich viele
Gdste interessiert.

Anrufer: Aber wie kann das

denn sein, dass da kein Platz
mehr ist????

Mitarb.: Alle Pldtze sind ver-
kauft und belegt, es tut mir wirk-
lich leid.

Anrufer: Wir sind seit 3 Jahren
immer hier und haben immer
diese Fahrt mitgemacht, warum
geht es denn jetzt nicht.

Mitarb.: Weil andere Gdste be-
reits gebucht haben und alle
Plétze im Bus belegt sind, es ist
nichts mehr frei.

Anrufer: Das ist sehr merkwiir-
dig

Er legt auf............
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AQUADROM

DAS MEERWASSER-SCHWIMMBAD IM OSTSEEHEILBAD GRAAL-MURITZ

Aktuelle

Offnungszeiten un
pesondere Hinweise:
w.aquadrom.net

Ermaligter E'mtrit? mi.t' .
Kurkarte Graal-Muritz far:

Meerwasser—Schwimmbad
und Sauna

Bei jedem Wetter zu jeder Jahreszeit

Meerwasser - Sauna - Wellness - Massagen
Fitness-Studio - Badminton - Kegelbahnen

Buchenkampweg 9 | Graal-Miritz | www.aquadrom.net

Ihre FeWo-Vermietung

Sie wollen Ihre Eigentumswohnung/-Haus

auch als FERIENWOHNUNG/-Haus vermieten?

Nutzen Sie unseren besonderen SERVICE und
unseren Bekanntheitsgrad fur lhre Wohnung/Haus!

ganjahrige professionelle Vermietung mit
eigener online-Buchungsplattform

Rezeption und Ansprechpartner im Ort
fachkundige Reinigung und Pflege der Unterkiinfte
eigener Hausmeisterservice fir Kleinreparaturen

transparente monatliche Abrechnung mit
Online-Zugriff durch Eigentiimer

kompletter Wasche- und Handtuchservice durch uns
kostenfreier Farbkatalog mit Ferienwohnungen und Hausern

kostenlose Verfugbarkeit der freien Zeitraume fur die Eigentumer

strandsommer

FERIENWOHNUNGEN

18181 Graal-Mdiritz | Lange StraBe 31 | neben dem EDEKA

sV
6

uns-ant ] ;
www.strandsommer.de

BERNSTEIN-SCHAUMANUFAKTUR
Ein Erlebnis fur Grof und Klein

Entdecken Sie Bernstein-das
Gold des Meeres, in bezaubern-
den Schmuckkreationen.
Schauen Sie den Goldschmieden
Uber die Schulter und erleben Sie
| die Vielfalt von Bernstein in all
seinen Farben und Formen.
Ihr Ostsee-Schmuck Team

Ostsee-Schmuck GmbH Offnungszeiten:
An der Muhle 30 Mo-Fr: 9.30-18.00 Uhr
18311 Ribnitz-Damgarten Sa: 9.30-16.00 Uhr
Tel.: 03821.88 58 0 So und Feiertag

www.ostseeschmuck.de geschlossen

DIE WIEDERBEWEBUNG DER ALTEN WEBEREI

08.07. - 28.08. 10:00 -17:00 Uhr

In dieser Zeit ist die Handwebmeisterin
Maike Schambach in der "Alten Weberei"
vor Ort. Sie zeigt, wie an einem alten
Webstuhl gewebt wird und bietet im Gar-
ten Webkurse fiir Kinder und Erwachse-
ne an. Das Material dazu wird gestellt.

AuBBerdem konnen Sie handgewebte Ac-
cessoires, Kleidungsstiicke und Interior
kauflich erwerben.

Alte Weberei Ahrenshoop, Weg zum Hohen Ufer 10.
Bitte telefonische Voranmeldung: 0177/2050738 oder per mail:
info@maike-weyrich.de
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= 200 Pferde & Ponys

Abenteuerspielwelten

Ponyverleih / -reiten &

Ponykutschfahrten
(taglich ohne Anmeldung)

Hofkiiche / Hofcafé

~ bunter Streichelzoo
Ausritte zur
Ostsee

Reitunterricht

uv.m.

HIRSCHBURG
Neuklockenhager Weg 1a
18311 Ribnitz-Damgarten

Tel.: 0174 - 85 30 842

Glowitz 1
18356 Barth
Tel.: 0160 - 93 06 63 25

www.bernsteinreiter.de

Entdecken Sie mit uns die schéonsten Winkel
Mecklenburg-Vorpommerns!
2 Ud
Mitges 1IN TR
Montags: Cl’

Meu
Dienstags:

@ ‘ Doberan - Kiihlungsborn ‘
@ ‘ Boddenfahrt per Boot ‘

Dienstags:

Mittwochs: @ ‘ Inselrundfahrt Riigen i

Donnerstags: @ ‘ Fischland-DarR-Zingst ‘
(4)[Hansestadt Rostock |

Samstags:

© graflix Design
Ihre Werbeagentur aus Rostock.

‘i Sonntags: ‘siehe Sonntagsfahrten ‘

e
Inhaber Jan Dzarnowski
" Rostocker Transfer Service

- Rostock Rundfahrten

b

-

Sensationelle Schaubilder; edle Pferde & entziickende Ponys!

Ende Juni - Ende August jeden Do. 19:30 - 21:00 Uhr
Oktober (ab 2. Do.) jeden Do. 18:00 - 19:30 Uhr
Eintritt: Kind 10 € | Erwachsener 20 € - ohne Anmeldung!

Reithalle Hirschburg

Neuklockenhager Weg 1a ¢ 18311 Ribnitz-Damgarten
www.bernsteinreiter.de

Mini-Kreuzfahrt mit Scandlines
Rostock - Gedser (Danemark) - Rostock
Erwachsene: 75,00€ Kinder (5-13 Jahre): 65,00€ Senioren: 71,00€

Seefahrt nach Danemark...

=» Die Fahrlinie verbindet den Hafen Rostock
mit dem Hafen Gedser

-» Eine Erlebnisfahrt auf einer der
umweltfreundlichsten Fahren (barrierefrei)
auf der 48 Kilometer langen Strecke

- Auf der Hinfahrt genieRen Sie das umfang-

oo reiche Buffet und Getrankeangebot (inklusive)

' / i > Auf der Riickfahrt haben Sie die Moglichkeit

s ol T ausgiebig zu shoppen, das Schiff zu entdecken,

P 3 "y oder auf dem Sonnendeck zu relaxen
ﬁ‘? ey (inklusive Check-In durch RTS Reiseleitung)
- - :

ek A

Ablauf:

immer Montags
Saison: ganzjahrig

Dauer: Tagestour

=» Busfahrt zur Fihre und zuriick
| - Betreuung wihrend der Fahrt

9,00 Uhr Nienhagen (Hotel 26) 9.30 Uhr Graal Miiritz (HdG)
9.00 Uhr Rostock (Hotel Sonne) 9.30 Uhr Warnemiinde (T-Info)

Weitere nach Buchen Sie 0381 / 20 15 633,

ifex T Hotel oder sirekt i Mavmr Tosmletaniniormationt
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Erleben Sie die Lagunen der Ostsee

Wir sind umgezogen!
— die Bratwurstplraten
jetzt dlrekt an der

MS “Ostseebad Wustrow” Linienfahrten zwischen Wustrow
und Born mit Fahrradtransport
September und Oktober: Kranichtouren

MS “Boddenkieker” Linienfahrt zwischen Ribnitz, Wustrow
und Dierhagen mit Fahrradtransport

Fahrgastbetrieb Kruse und Vo3 GmbH
HafenstraBe 7 * 18347 Wustrow * T 0172 / 3 89 60 90
www.boddenschifffahrt.de * info@boddenschifffahrt.de

Orignal Thiiringer Rostbratwurst vom Holzkohlegrill mit Kar-

toffelsalat oder Brétchen * Rostbratl mit Schmorzwiebeln *
Thiiringer Fa3bier * diverse Weine und Sekt * Softgetranke

GenieRen Sie mit uns die Sonne und den Sonnenuntergang.
Gern begriiBen wir Sie auch in unserem ,,Waldidyll“ im Ks-
tenwald. Wir sind seit 23 Jahren fiir Sie da!

/"““x T

E\l\ an der Seebrucke

g geoffnet ab 14 Uhr
_ bis Sonnenuntergang
<. —kongdrink's, Cocktail's,
- -Bier vom Fass _
dazu kleine Snacks.
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Haten Wustrow

Kommen Sie
an Bord!

Die Zeeshoote
»Butt” und ,Bill"
segeln fiir Sie ab
Hafen Wustrow
taglich

11.00, 13.00
15.00, 17.00

Die urigen Zeesboote
mit den rotbraunen
Segeln aus der Zeit
Segelfischerei
sind ein Markenzei-
chen unserer Region.

Skipper

Jochen Eymael
T:038220/201 oder
0151/ 28776273

www.zeesboot.de

SOMMERAUSSTELLUNG Il 28.05.-31.07.2022

Thomas Reich — Malerei
Achim Kiihn - Stahlplastik
Wolfgang Reinke — Zeichnung

KUNSTSCHEUNE

tégl. 10-13 und 15-18 Uhr

KUNSTSCHEUNE BARNSTORF
Barnstorf 1, Hufe IV

18347 Ostseebad Wustrow
Telefon: +49 38220-201

info@kunstscheune-barnstorf.de
www.kunstscheune-barnstorf.de

BARNSTORF

WIMUSEUM
AH RENSHOOP

Fithrungen
freitags, 14 Uhr: Rundgang unter fachkundiger Be-
gleitung, Teilnahme: 5 € zzgl. Eintritt

Museumspadagogische Angebote
dienstags, jeweils 17.30 Uhr bis 18 Uhr: Paul
Palette liest Gute-Nacht-Geschichten fir Kinder ab
5 Jahren. Teiln.: 3 € zzgl. Eintritt (mit Voranmeldung)
jeden Mittwoch, jeweils 14.30 Uhr bis 16 Uhr: In-
teraktive Kinderfiihrung ,Kunst & Geschichten”
und Malen mit Aquarellfarben fir Kinder ab 5 J.
Teiln.: 4 € zzgl. Eintritt (mit Voranmeldung)
02./16./30.07. jeweils 11 Uhr bis 12.30 Uhr: Fami-
liensamstage. Kreativtechniken entdecken und ge-
stalten, Teiln.: 4 € zzgl. Eintritt (mit Voranmeldung)
04./05./11./12./18./19./25./26.07., jeweils 11 Uhr
bis 15 Uhr: Malen mit Pastellkreide fiir Jugend-
liche und Erwachsene mit der Kiinstlerin Christine
Neuerburg. Teiln. inkl. Material: 45 € (mit Voranmel-
dung, begrenzte Teilnehmerzahl)
07./14./21./28.07., jeweils 11 Uhr bis 15 Uhr: We-
ben mit Naturmaterialien flr Kinder ab 8 Jahre
und Erwachsene. Teiln. inkl. Material: 40 € flr Erw.
bzw. 10 € flir Kinder (mit Voranmeldung, begrenzte
Teilnehmerzahl)

Ausstellungen
Ganzjahrige Sammlungsprasentation. JETZT NEU: Erweiterte Sammlungs-
hangung zur klassischen Moderne an der Ostsee und zur Kiinstlerkolonie

Bis 10.07.: Paul Miiller-Kaempff - Wolkenschatten. Der Zeichner
Bis 10.07.: Else Miiller-Kaempff - Vom Duft des Eingehegten. Malerei
Bis 25.09.: Clemens Groszer - Biihne des Lebens. Malerei und Zeichnungen

Veranstaltungen

04.07., 20 Uhr (Einlass ab 19 Uhr): Konzert mit dem Blue Alley Jazztrio.
Die drei Vollblutmusiker aus Dresden verzaubern mit einem feinfiihligen
Mix aus Jazz-, Lounge-, Swing- und Popmusik. Eintritt: 15 € (Kinder bis 14
Jahre: 8 €)

15.07. bis 05.08.: Vorbesichtigung der 48. Ahrenshooper Kunstauktion
(Veranstalter: Ahrenshooper Kunstauktionen GmbH). Die Ahrenshooper
Kunstauktion findet am 06.08.; 19 Uhr in der Strandhalle Ahrenshoop statt.
18.07., 20 Uhr (Einlass ab 19 Uhr): The Souldiers - Dresdens grof3te
Soulband ladt zum Open-Air-Konzert in den Garten des Kunstmuseums
ein. Besucher erwartet handgemachter Soul mit treibendem Groove zum
Tanzen und Traumen. Eintritt: 20 € (Kinder bis 14 Jahre: 10 €)

Offnungszeiten
dienstags bis sonntags: 11 bis 18 Uhr
(ab 15.07. téglich 10 bis 18 Uhr)

Weg zum Hohen Ufer 36

D-18347 Ostseebad Ahrenshoop

T +49 38220 66790
info@kunstmuseum-ahrenshoop.de
www.kunstmuseum-ahrenshoop.de
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DANCE
FASHION
SHOW

N.Likolaikirche
Rostock

Verans talter:

kw AGENTUR

fiir Kommunikation
und Werbung
kwagentur.de
0381.3759966

. Performance Report

2021

A

ANSE 3
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Mc'irchennacht ,
3.8.2022 |

Fest der ]
Moorgeister
9. bis 10.9.2022

Nachts im Park '
15. bis 17.9.2022 4

events.graal-mueritz.de

Veranstalter:
Tourismus- und Kur GmbH Graal-Mdiritz
Rostocker Str. 3, 18181 Graal-Miritz

>
GRAAL-MURITZ

DAS OSTSEEHEILBAD
MIT TRADITION
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DEUTSCHES

BERNSTEINMUSEUM
KLOSTER RIBNITZ

.
S
>:<

~
}
C

WO WIR SIND IST SONNE!

e =5 e

+ NERIENPZAEANNID

xceas orgel plus

Sonntagskonzerte

7. AUGUST, 16 UHR
WOLFGANG SCHNEIDER

LEINEFELDE

14. AUGUST, 16 UHR

SUSANNE ERHARDT, Klarinette/Flote

MARTIN STEPHAN, Orgel
BERLIN

21. AUGUST, 16 UHR
FRIEDRICH DRESE

MALCHOW

28. AUGUST, 16 UHR
FESTSPIELE MV - JUNGE ELITE

ROBERT NAUMANN, Klavier
Haydn und Prokofjew

SONDERAUSSTELLUNG

HOLIDAY
AT SEA

KREUZFAHRTWERBUNG
FUR DEN
NORDDEUTSCHEN
LLOYD

BREMEN

WILL
HAUNSCHILD
Maler, Grafiker, Zeichner

8. Mai bis 25. September 2022

ERLEBNISWERKSTATT
Selbst schleifen und  Schauvorfiihrungen

polieren Beratung + Anfertigung von
Arbeiten an historischen  Bernsteinschmuck- und
Werkzeugen  Kunstgegenstianden

MUSEUMSSHOP CAFE IM MUSEUM

Moderner Bernsteinschmuck  Kuchen aus eigener
in Gold und Silber  Herstellung

Kunstgegenstinde Imbissangebot

Geschenke Familienfeiern und
Literatur Veranstaltungen

54 Platze

DAME VON WELT -
ABER AUCH NONNE

Die Ausstellung

zur Kloster- und
Damenstiftsgeschichte
in der Klosterkirche
zeigt die verborgenen
und offenbaren Schéatze
des Klosters

Mittelalterliche Holzplastik
des 14. bis
16. Jahrhunderts

Beeindruckende
Grabmonumente
des 16. Jahrhunderts

Einmalige
Zeugnisse der
Mecklenburgischen
Adelsgeschichte

OFFNUNGSZEITEN
APRIL BIS OKTOBER
TAGLICH 9:30-18 UHR
FUHRUNGEN
ANMELDUNG ERBETEN
ALLE RAUME SIND
BARRIEREFRE!

IM KLOSTER 1-2
18311 RIBNITZ-DAMGARTEN

T. + 49 (0) 3821 2931
UND 4622

info@deutsches-bernsteinmuseum.de
www.deutsches-bernsteinmuseum.de
www.kloster-ribnitz.de
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'AFE & COCKTAILBAR PINK LADY

www.bar-pinklady.de

modebouthue

Willkommen in der Welt
der Mode!

Ausgefallene, schicke
Tages- und Abendgarderobe
fir die Damen bis Gr. 50

GenieBen S
in angenehmer

AtrgosghBa:'rek in sehr guter Qualitat

:st :\n/lleer I Ausgewdhlte Accessoires:
s Taschen, Schuhe, Giirtel,

unsere vielfaltigen farbige Schals

Angebote:

Alkoholfreie Cocktails —
Cocktails — Weine -
Seccos - Biere -
Kaffee — Kuchen -
Eisbecher - Snacks

...mit kleiner Café-Lounge

Zur Seebriicke 35
18181 Graal-Miritz
modeboutique-pinklady.de

-Team

Zur Seebriicke 40
18181 Graal-Mdiritz
Tel: 038206 / 746475

-
Sl

WS BALNCA

WaknEmunue Ostsas-NniEumtanitan

| vom 03.04.2022 his 23.10.2022 jeden Sonntag | | vom 03.04.2022 bis 23.10.2022 jeden SonntagJ
Abfahrt Graal-Miiritz Seebriicke 10:00 Uhr 2-stiindige Rundfahrten auf der Ostsee in Richtung
Ankunft Warnemiinde 11:30 Uhr Fischland/DarB, Seebriicke Wustrow

3 Stunden Landgang in Warnemiinde Abfahrt Graal-Miiritz Seebriicke ~ 16:00 Uhr
Abfahrt Warneminde 14:30 Uhr — Ankunft Graal-Miiritz Sesbricke ~ 18:00 Uhr
A IEARARGLS - Saehilide 16:00 Uhr o chsene 19,50 € Kinder (3-13J) 10,50 € Hunde 4,50 €
Erwachsene 29,50 € Kinder (3-13 Jahre) 17,50 € Familienkarte 52,50 € (2 Erwachsene mit bis zu 3 Kindern)

Familienkarte 79,50 € Fahrrader & Hunde 4,50 €

(2 Erwachsene mit bis zu 3 Kindern)

EINWEG-Fahrten
Erwachsene 16,50 € Kinder (3-13 Jahre) 10,50 €
Familienkarte (2 Erwachsene mit bis zu 3 Kindern) 4450 €

Urzs| Erkunden Sie mit uns den internationalen Ostseekiisten-Radwanderweg. Steigen Sie ein -
ﬂ.m ob einfache Fahrt oder hin und zuriick - machen Sie eine Pause bei uns an Bord.

Liebe Fahrgéste, ob fangfrischer Ostseehering, gebratene Warnemiinder Kutter-Scholle
oder kleine Leckereien — in unserem Bordrestaurant wird alles frisch zubereitet.

| In unserem Bordshop finden Sie maritime Souvenirs, StiBigkeiten und Spirituosen
LA (iiber 500 exklusive Whisky- und Rumsorten).

Tourismus- und Kur GmbH Graal-Miiritz « Rostocker Strafie 3 ¢ Telefon: 038206/70 30 ° touristinformation.tuk@graal-mueritz.de

Telefon Schiff: 0381/510 67 90 « www.msbaltica.de




