<__ Ostseeheilbad Graal-Miuritz

indAdicheer

Informationen fiir Gaste und Gastgeber

Heft 233 01.02. - 31.03.2022

Graal-Miritz 2022
Gliick | Gesundheit |
Zufriedenheit

Liebe Leserinnen und Leser
unseres Windfliichters,

das neue Jahr ist nun schon ein
paar Wochen alt, dennoch moch-
te ich Thnen — natiirlich auch im
Namen der Tourismus- und Kur
GmbH Graal-Miiritz — auf die-
sem Wege fiir Thre Verbunden-
heit zu unserem Ostseecheilbad
Graal-Miritz herzlich danken.
Fiir die kommenden Monate
wiinsche ich Thnen Gliick,
Wohlbefinden und Vitalitat —
dazu spannende und erlebnis-
reiche (Urlaubs)-Momente.

Leser des Windfliichters, Ein-
wohner und Freunde des Ost-
seeheilbades wissen, dass Graal-

Miiritz reichlich Méglichkeiten
bietet, das Leben — und selbst-
verstdndlich auch einen Ur-
laub — gliicklich und erfiillt zu
gestalten. Nichtsdestoweniger
mdchte ich einige noch einmal
aufzihlen:

Graal-Miiritz inmitten der
Natur

Unser Kiistenort ist gesegnet
mit einer aulergewdhnlich gu-
ten Lage direkt am Meer und
inmitten der Natur. 5 km lang ist
der Strand und 12.000 ha grof3
sind die Wald- und Moorge-
biete, die Graal-Miiritz umge-
ben. Diese direkte Verbindung
aus Ostsee und Wald ist eine

heilklimatische Besonderheit,
die bereits im 19. Jahrhundert
von Dr. Carl von Mettenheimer
erkannt wurde. Von Mettenhei-
mer war seinerzeit Leibarzt des
GroBherzogs zu Mecklenburg,
der die erste Kinderheilstitte —
das »Friedrich-Franz-Hospiz« —
an der Ostsee erbauen lies. Die
Einrichtung wurde 1884 in Mii-
ritz er6ffnet. Seither wurde das
Kurwesen im Ort vorbildlich
ausgebaut. Zahlreiche Rehabi-
litationskliniken haben heute
Thren Standort hier in Graal-
Miiritz. Der Badeverkehr be-
gann ebenfalls im 19. Jahrhun-
dert und so blicken wir auf eine
lange touristische Tradition zu-
riick.

Aktuell (Stand: 2019) z&hlt un-
sere Gemeinde an der Ostsee
iiber 1 Million Ubernachtungen
im Jahr. Das ist eine stattliche
»Hausnummer«, die fiir die
Beliebtheit unseres Wohlfiihl-
ortes Graal-Miiritz spricht.

Wohlfiihlort Graal-Miiritz

Wohlfiihlen ist das Stichwort.
Wie eingangs erwihnt, befindet
sich unser Ostseeheilbad inmit-
ten einer ganz besonderen Kiis-
tenlandschaft. Hinzu kommen
noch wunderbare Naturerleb-
nisplétze direkt im Ortsbereich,
die zur Erholung und zum
Wohlfiihlen einladen. Dazu zah-
len unter anderem der 4,5 ha
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groBe Rhododendronpark, der
in den 1950—60er Jahren ange-
legt wurde, und der im Jahr
2021 offiziell erdffnete Kur-
wald mit seinen Bereichen:
Klangwald, »Griines Klassen-
zimmer«, Aktiv- und Entspan-
nungswald — zusammengezahlt
sind das etwa 13 ha!

Hach, ich komme schon wieder
ins Schwérmen und ich konnte
noch viel, viel mehr aufzéihlen.
Nur dafiir reicht heute der Platz
nicht. (Fortsetzung folgt gern.)

Weitere Informationen erhalten
Sie unter: https://www.graal-
mueritz.de/rhododendronpark/
und https://www.graal-mue-
ritz.de/kurwald/!

Die besonderen Graal-Mii-
ritz-Momente

Kleine und grofie Momente der
Freude machen das Leben oder
einen Aufenthalt in Graal-Mii-
ritz perfekt. Zu den kleinen —
mit einer groflen Bedeutung —
zdhle ich zum Beispiel: die ein-
maligen Sonnenuntergénge liber
der Ostsee, die Moglichkeit,
ausgiebige Spaziergidnge am
Strand und durch den Kiisten-
wald zu unternehmen, das akti-
ve Erleben der Bliitezeit des
Rhododendronparks, das Ent-
decken von Neuem im Ort und
einiges mehr.

Ich muss auch erwihnen, dass
in Graal-Miiritz mit viel Herz-

blut groBartige Veranstaltungen
geplant und durchgefiihrt wer-
den. Zu den »gro3en Momen-
ten« zéhle ich beispielsweise:
das »Rhododendronparkfest«
im Mai, die »Marchennacht« im
August, das »Fest der Moor-
geister« und das Lichtkunst-
event »Nachts im Park« im
September.

Zu diesen Veranstaltungshohe-
punkten sind Sie schon heute
herzlich eingeladen.

Eine komplette Terminiibersicht
finden Sie unter
events.graal-mueritz.de

oder in unserem aktuellen Ur-
laubsma-gazin, dass Sie unter
katalog.graal-mueritz.de
anfordern kénnen!

Gliicklich in Graal-Miiritz

AbschlieBend zusammenge-
fasst: Graal-Miiritz (er)leben,
garantiert ein Wohlbefinden und
eine tiefe Zufriedenheit. Hier
bin ich gliicklich, bleibe vital
und erlebe viel.

Liebe Leserinnen und Leser
unseres Windfliichters, bleiben
Sie gesund, munter und uns ge-
wogen!

Ahoi und Gruf} von

André Pristaff

Marketing

Tourismus- und Kur GmbH
Graal-Miiritz

j (WZE/LCWL PVL{'{'MW\W\&” — Pastor, Schriftsteller, Zeitungsredakteur
und manches mehr

Wir mochten den ,,Windfliich-
ter* nutzen, um Herrn Putt-
kammer, Pastor i.R., nachtrig-
lich ganz herzlich zu seinem
80. Geburtstag zu gratulieren!
Seit 1993 bis zu seiner Pensio-
nierung 2004 war Herr Putt-
kammer Pastor in unseremOrt.
Sehr vielen Einwohnern und

Am Mittwoch, 9. Februar 2022
wollen wir die Schatztruhe der
Erfahrungen 6ffnen.

Wir werden erzdhlen und ma-
len, zeichnen schreiben, colla-
gieren, kleben, heften oder bin-
den und dann nimmt jede oder
jeder ein eigenes kleines Buch
mit nach Hause.

Und das in nur 3 Stunden? Ja,
und das in nur 3 Stunden! In der
Zeit von 10:00 bis 13.00 Uhr!
Teilnehmen konnen Menschen
von 9 bis 99, jeweils Enkel mit
GrofBvater oder Grofimutter.
Wenn moglich, bringen Sie /

Gisten ist er als Schriftsteller
bekannt. Er lie u.a. Moorgeist
Murmann auferstehen, gab
Presbers Buch ,,Haus Ithaka“
neu heraus und erstellte ge-
meinsam mit seiner Frau den
Bildband ,,Graal-Miiritz*“ ges-
tern und heute.

Im Haus des Gastes ist er ein

gern gesehener Referent und
halt Vortrage zu verschieden-
sten Themen, Gber 30 sind es
inzwischen.

»Solange ich lebe, werde ich
etwas machen!* ist sein Motto.
Wir wiinschen Thnen, sehr
geehrter Herr Puttkammer, per-
sonlich alles Gute, Dbeste

Die BAd¢rfiblinthel 1adt ein

Von uns lber Uns
GroBeltern und Enkelkinder gestalten gemeinsam ein Biichlein

bringe Du Fotos in Kopien mit
oder Schriftstiicke, wie Zeug-
niskopien, Heiratsurkunden in
Kopie oder &hnliches. Auch
Rezepte, Liedtexte oder Lieb-
lingsmiarchen sind willkom-
men — aber kein Muss. Kommen
Sie / komme Du einfach mit et-
was Neugier und Freude am
kreativen Gestalten in die Béa-
derbibliothek. Der Workshop
wird angeleitet von Mechtild R6-
mer (www.mechtild-roemer.de),
die seit September 2021 auch
das ,,Familiengeschichte schrei-
ben“ moderiert.

Fragen und Anmeldung in der
Bibliothek
bibliothek-graal@web.de oder
Tel. 038206/77241
Unkostenbeitrag pro ,,Paar*:

5 Euro

Gesundheit und flir alle weite-
ren Projekte gutes Gelingen

Roman Ferken
Geschiftsfiihrer
Tourismus- und Kur GmbH
Sylvia Liibke
Redaktionskollegium
Windfliichter

Bitte beachten Sie die aktuellen
Corona-Bestimmungen! Wenn
eine Durchfithrung der Veran-
staltung noch nicht méglich ist,
verschieben wir den Workshop
aufden 13.04.2022, 10 - 13 Uhr.

Neue Biicher — auch fiir Manner

Am 8. Mirz 2022, dem Inter-
nationalen Frauentag, mochte
Ihnen die Béderbibliothek eini-
ge Neuerwerbungen vorstellen.
In gemiitlicher Runde im Haus
des Gastes (weil wir hier die Ab-
standsregelung einhalten kon-

nen) geht es eine gute Stunde
um Biicher, Autoren und Ver-
lage.

Eintritt: 3 €, incl. 1 Glas Sekt,
Anmeldungen in der Biblio-
thek: bibliothek-graal@web.de
oder unter Tel. 038206/77241
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Wir bitten um lhr Verstindnis,

alle Termine sind unter Vorbehalt zu verstehen. Zum Zeitpunkt der
Erstellung des Windfliichters galt die Corona-Landesverordnung
vom 11.01.22. Die darin enthaltenen Regelungen konnten unter
Umstéinden veraltet sein.

Gern konnen Sie sich iiber unsere aktuellen Veranstaltungen infor-
mieren. Dies geht {iber unsere Webseite www.graal-mueritz.de,
direkt vor Ort im Haus des Gastes oder kontaktieren Sie uns auch
gern telefonisch unter der 038206 7030.

05.02.2022 | 20:00 Uhr | Haus des Gastes
Kabarett ,,...so'n Hals!”
Leipziger Pfeffermiihle

© Leipziger Pfeffermiihle

...so'n Hals konnte man kriegen! Bei so vielen Dingen des tégli-
chen Lebens. Sei es, dass man abends vor der Haustiir nie einen
Parkplatz findet oder aber morgens gleich einen Strafzettel am Auto
hat. Schon schwillt einem der Hals!

Selbst das Essen ist keine reine Freude mehr, wenn einem der Ap-
petit stindig verhagelt wird mit Hinweisen auf zu viel Zucker, Fett,
Gluten, E 312 oder schlicht Fleisch. Und will man dann zum Arzt,
um sich durchchecken zu lassen, wartet man erst monatelang auf
den Termin und dann Stunden um Stunden im Wartezimmer. Wer
hatte da nicht auch schon mal so'n Hals!!!?

Und diese Erfahrung ldsst sich auf so viele weitere Bereiche des Le-
bens iibertragen: auf den Glaubenskrieg, der mittlerweile um das
Thema Klima ausgetragen wird, auf den Irrsinn im Kleingedruckten,
den Anglizismen-Wahn, Behordenwillkiir und die Borniertheit der
Anfiihrer der freien Welt. Und damit Sie nicht so'n Hals kriegen,
nédhern sich Detlef Nier und Rainer Koschorz diesem Thema natiir-
lich kabarettistisch und mit Musik.

Eintritt: 20,00 €

07.02.2022 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes

8000 km mit dem Auto von der Ostsee nach Portugal
und zuriick

Lichtbildvortrag mit Christiane und Jochen Kaap

Zwei Reisen in den Jahren 2017 und 2018 fiihrten Familie Kaap bis
in die Mitte von Portugal. Vor allem der historische Norden hatte ihr
Interesse geweckt.

Einige Eindriicke der Reise zeigen fast 1000 Jahre alte Stédte, rie-
sige Kathedralen und Schldsser, sanfte und schroffe Flussland-

schaften, wilde und endlose Sandstrinde.

Auch das Estrela-Gebirge, die Schieferdorfer und die Hauptstadt
Lissabon wurden besucht.

Erleben Sie den farbenreichen Siiden Europas.

Das Dourotal ¢ Porto ¢ im Minho-Gebiet ¢ Aveiro ¢ Coimbra °
Schieferdorfer ¢ Lissabon ¢ Bergdorfer im Osten ¢ das Estrela-
Gebirge

Eintritt: 6,50 € / erm. 6,00 €
14.02.2022 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes

Eine Robbe am Strand — was tun?
Lichtbildvortrag mit Diplom-Biologin Nicola Boll

Es ist immer noch ein seltenes Ereignis, aber es wird hiufiger:
Ostsee-Kegelrobben kehren an die Strande des Landes zuriick,
nachdem sie 100 Jahre lang ausgestorben waren.

Was kann man tun, wenn eine Robbe die Lieblingsbadestelle
besetzt? Was sollte jede(r) Einzelne von uns tun, um sie zu schiit-
zen? Nicola Boll gibt Einblicke in die Biologie dieser grofien
Meeres-sduger und berichtet iiber das laufende Schutzprojekt
"Ein Netzwerk fiir die Kegelrobben".

Eintritt: kostenfrei

18.02.2022 | 15:00 Uhr | Haus des Gastes
Trommelworkshop mit Sandra Kramer

Lebensfreude pur mit Malika.
Wer Lust und Freude am Trom-
meln hat und sich gern mit Le-
bensfreude anstecken lassen
will ist herzlich willkommen.
Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig.

© Sandra Kramer

Eintritt: 2,00 €
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19.02.2022 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes
Konzert Musica do mundo
Matthias Kaye & lago Ramos

© Matthias Kaye

Unter diesem Motto entfiihrt Sie der brasilianische Tenor lago Ra-
mos musikalisch an die Strinde von Rio de Janeiro, auf eine Gon-
delfahrt nach Venedig, ins spanische Sevilla, in die Wiener Opern-
hauser oder in die Jazzclubs von New Orleans. Zusammen mit dem
Gitarristen und Sénger Matthias Kaye, der das Programm mit wit-
zigen Chansons und bekannten Gitarrenkompositionen ergénzt,
wird dieser Abend zu einem Erlebnis voller Emotionen.

Eintritt: 10,00 € / erm. 8,00 €
21.02.2022 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes

Die Macht der Jahreszeiten in der Natur
Vortrag mit Holger Duty

Die Multivisionsschau ist eine
Wanderung durch die Jahres-
zeiten. Beginnend im Winter,
zeigt Holger Duty die Verin-
derungen an Landschaften, Tie-
ren und Pflanzen, die im Ver-
lauf eines Jahres erfolgen.
Wenn Eis, Schnee und Frost die
Natur beherrschen, erlischt das
Leben nicht. Es zieht sich z.B.
in den Boden, in das Holz der
Béume und an andere geschiitz-
te Stellen zuriick.

Zauberhafte Winterlandschaften, die in Mecklenburg gar nicht so
héufig zu finden sind. Viele Beispiele aus der Tier- und Pflanzen-
welt zeigen die Schonheit — aber auch die Hérte — des Winters, den
Frithling mit seiner das Leben entwickelnden Kraft und den Som-
mer mit seinem Uberfluss an Nahrung und Wérme. Im Herbst bie-
tet die Natur allen Lebewesen — auch uns Menschen — eine Vielzahl
an Friichten, z.B. Pilze, Hagebutten oder Obst, um einen Vorrat fiir
den wieder folgenden Winter anzulegen.

Eintritt: 6,50 € / erm. 6,00 €

23.02.2022 | 15:30 Uhr | Haus des Gastes
Hans im Gliick und der Typ im Loch!
Kindertheater mit Stephan Ratsch

©Stephan Ritsch

Ein Klumpen Gold, alle Wege stehen dir offen ... am Ende ist es nur
noch ein Stein, plumps fdllt er in den Brunnen, Hans zum Gliick.
Theater auf dem Hosenrand, mit Puppen aus zartem Lindenholz,
unter einem Baldachin, mit Zwischentdnen von der Klarinette.
Fiir Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren.

Spieldauer ca. 50 min.
Eintritt: kostenfrei

28.02.2022 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes

Noch immer durchstromt der Geruch von schwelendem
Holz die Rostocker Heide

Vortrag mit Johannes Lang

©Johannes Lang

“©Ko6hlerhof Wiethagen

Kohlerei und Teerschwelerei gehdren zu den éltesten Handwerks-
techniken der Menschheit. Ohne Holzkohle konnte kein Erz ge-
schmolzen und kein Eisen geschmiedet werden, ohne Holzteer und
Pech war kein Schiffbau moglich.

Berichtet wird {iber das karge und anstrengende Leben der Kohler
sowie der Teerbrenner und allerhand Geheimnisvolles um diese
HruBigen Gesellen®. Im Gegensatz zu dem Kdhler, der nur Wert auf
Holzkohle legte, nutzte der Teerbrenner den Holzteer, das Holz-
pech und die Holzkohle. Wissenswertes tiber den intakten, histori-
schen Teerofen in Wiethagen, tiber die gewonnenen Produkte so-
wie auch ihre Verwendung werden anschaulich vermittelt.

Das Kohlerhandwerk und die Teerschwelerei wurden 2014 in das
bundesweite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes in
Deutschland aufgenommen. Auf diesem groen Erfahrungsschatz
beruht auch die moderne Erzeugung von Bioenergie.

Eintritt: 6,50 € / erm. 6,00 €
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07.03.2022 1 19:30 Uhr | Haus des Gastes
Schlosser, Burgen und Herrenhduser in Mecklenburg
Vortrag mit Wilfried Steinmiiller

Mehr als 2000 Burgen, Schldsser, Guts- und Herrenhduser sollen es
im Land sein. Meist von einem Garten oder Park umgeben, sind
diese historischen Perlen so dicht gesit, wie in kaum einer anderen
europdischen Region.

In jiingster Vergangenheit konnten viele Schlosser und Gérten aus
jahrzehntelangem Schlaf erlost werden.

Viele davon gilt es zu entdecken! Leider sind aber auch, insbeson-
dere im vergangenen Jahrhundert, einige architektonische Klein-
odien verloren gegangen. Auch daran wird erinnert.

An ausgewihlten Fiirstenschlossern und Herrenhdusern geht es auf
Erkundungsreise hinter die bauliche Fassade, auf den Spuren der
Lebensgeschichte einstiger Bewohner. Erst mit diesen Geschichten
bekommen selbst die schonsten Adelssitze ihr eigentliches Gesicht.

Eintritt: 6,50 € /6,00 € erm.

16. Marz bis 18. Mai 2022
Ausstellung im Haus des Gastes
~Harmonie der Farben”

Die Kunstgarage Tessin stellt
sich vor.

Seit Pfingsten 2020 besteht in
Tessin die Kunstgarage Am
Spalbarg 13.

Gegriindet im Rahmen der Ver-
anstaltungsreihe ,,Kunst Offen‘
des Verbandes Mecklenburgi-
scher Ostseebéder e.V. werden
dort Gemilde in Ol und Aqua-
rell mit Motiven aus Natur und
Tierwelt prasentiert.

©Erika Munske

Die Kiinstlerin Erika Munske schafft unter dem Motto ,,Harmonie
der Farben“ bezaubernde Werke die erstmals in Graal Miiritz zu
sehen sind.

Die Ausstellungser6ffnung findet am 16.03. um 17:00
Uhr im Haus des Gastes statt.

Gesundheitswoche 2022
vom 21.03.2022 bis 26.03.2022

©Manfred Wigger

Die wichtigsten Zutaten fiir einen gesunden Lebensstil sind Ernah-
rung, Bewegung, Entspannung, eine positive Lebenseinstellung
und Pravention. Der Blick auf die Ostsee wirkt ohne Frage beruhi-
gend und entschleunigend, aber haben Sie schon einmal eine Klang-
reise oder einen Trommelkurs ausprobiert? Entspannung und Be-
wegung gehen aber auch zusammen, zum Beispiel bei einem
,»GEHirnspaziergang® oder einer Yoga-Stunde. Eine Woche lang
gibt es im Haus des Gastes Tipps, Vortrage und Mitmachangebote
rund um das Thema Gesundheit zu giinstigen Konditionen, oft auch
kostenfrei. Alle Interessierten sind herzlich willkommen mit uns
zum Auftakt des Jahres den alt bekannten, inneren Schweinehund
auszutricksen. Die Veranstaltungen im Einzelnen kénnen Sie in den
ausliegenden Flyern ersechen oder unter www.graal-mueritz.de.

26.03.2022 |1 19:30 Uhr | Haus des Gastes
WIRD’S WIEDER SO WIE’'S NIEMALS WAR
Heinz Klever: Politisches Kabarett mit Musik

Seit gut 20 Jahren ge-
hort Heinz Klever zum
lebenden Inventar der
Leipziger Pfeffermiihle.
Als Komponist und
Texter arbeitet er fiir
die Academixer, die
Funzel, das Central Ka-
binett, die Herkules-
keule uvm.

©OHeinz Klever

Sein aktuelles Soloprogramm: WIRD’S WIEDER SO WIE’S NIE-
MALS WAR? — WARNHINWEIS - Sie konnen sich kranklachen.
Von der Seele auf den Leib geschrieben. Politisch unkorrekt, sub-
versiv, kreuz und quer gedacht, gereimt oder auch nicht, gesprochen
und gespielt. Vor allem aber: so gemein(t)! Standpunkte zur Lage. —
Sketche, Songs und Parodien mit hoher Pointendichte. Ein optima-
les Training fiir Hirn- und Lachmuskeln. Dazu gibt’s musikalische
Satire im Stil der grolen Komponisten Bernstein, Bach und Bohlen.

Eintritt: VVK: 12,00 € / erm. 10,00 €
AK: 14,00 € / erm. 12,00 €
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28.03.22 1 19:30 Uhr | Haus des Gastes
~Sturmfluten”
Vortrag mit Winfried Pachnicke

Jedes Meer hat nicht nur seine idyllische Seite. Auch die Ostsee
hat schon mehrere Sturmfluten hinter sich, die letzte verheerende
traf 1872 unsere Kiiste, aber auch im November 1995 hatten die
Menschen damit zu kdmpfen.

Wodurch entstehen diese Sturmfluten? Was sind Sturmfluten tiber-
haupt und was fir Auswirkungen haben sie? Diese und andere
Fragen beantwortet [hnen Winfried Pachnicke.

Lassen Sie sich an diesem Abend einfach faszinieren von den Ge-
walten, die eine Sturmflut an der Ostseekiiste auslosen kann.

Eintritt: 5,00 € /4,50 €

Tagesausflug mit der Scandlines-Fihre
Immer montags | Abfahrt 9:30 Uhr Graal-Miiritz

Die Féhrlinie Rostock - Gedser verbindet den Hafen Rostock mit
dem Hafen Gedser auf der Siidspitze der dénischen Insel Falster.
Kommen Sie mit auf eine Erlebnisfahrt auf der 48 Kilometer lan-
gen Strecke durch die Mecklenburger Bucht tiber die Ostsee und
wieder zuriick.

Sie Fahren mit dem Rostocker Transferservice (Busfahrt) zur Fahre
und zuriick. Es gibt einen Check-In durch die Rostocker Transfer-
service-Reiseleitung. Auf der Hinfahrt ist die Teilnahme am Buffet
und Getranke inkludiert. Wahrend der Riickfahrt haben Sie die
Moglichkeit ausgiebig zu shoppen, das Schiff zu entdecken oder
auf dem Sonnendeck zu relaxen. Wahrend der Tour gibt es keinen
Landgang.

Preise: 75,00 € / erm. 71,00 € / Kinder 65,00 €

Graal-Miiritz kennen & lieben lernen...
...bei einer unserer vielfaltigen Wanderungen!

Fackelwanderung am Strand
04.02.111.02.118.02. 1 25.02. 1 04.03. 1 11.03. | 18.03.
19:00 Uhr | Seebriickenvorplatz am Infopunkt

Denn auch die dunkle Jahreszeit lockt die Géste an den Strand. Zeit
fiir Fackelwanderungen!

Bis zum Friihjahr bietet die Tourismus- und Kur GmbH Graal-
Miiritz jeden Freitag, ab 19:00 Uhr einen Fackelmarsch entlang
dem Ostseestrand. Entdecken Sie den Reiz des Meeres, wenn sich
die Lichter Threr Fackeln im Wasser spiegeln. Wandern Sie mit uns
am Strand entlang. Am Ankunftsort erwarten Sie ein wirmendes
Feuer und ein heifes Freigetrank.

Preise: 8,00 € | erm. 7,00 €
Haben Sie bitte Verstandnis dafiir, dass die Wanderung bei zu star-
kem Wind und/oder schlechtem Wetter nicht stattfinden kann.

Zwischen Erbpachthof und Stromgraben - Historischer
Spaziergang durch Graal mit Ulrike Bencard
13.02. 1 13.03. | 27.03. jeweils um 10:30 Uhr

Sie sehen historische Biidnerhéduser aus dem 18. Jahrhundert, aber
auch Villen und Hotels, die ab Ende des 19. Jahrhunderts gebaut
wurden. Ein Abstecher fiihrt zur bekannten Lukaskirche. Auf dem
ca. 5 km langen Weg erfahren Sie Interessantes {iber den Ort, seine
Bewohner und berithmte Géste.

Treffpunkt: Endhaltestelle Bahnhof Ostseering

Dauer: etwa 1,5 Stunden

mind. 3 Personen pro Wanderung

Kosten: 6,00 € / erm. 5,00 € / Kinder 3,00 €

Graal-Mdritzer Geschichten

Altes Holzteil erzihlt Ge-
schiche

Der Deutsche Bauernkrieg war
gerade ausgebrochen, Martin
Luther predigte noch in Witten-
berg und Christoph Kolumbus
hatte damals erst vor gut 30 Jah-
ren die Neue Welt entdeckt — da
tauchte in Nord- und Ostsee ein

Spuren menschlicher Bearbei-
tung lieBen sich deutlich daran
erkennen. Sollte es wirklich ein
Wrackteil aus der Segelschiffs-
zeit sein? Wie jetzt weiter, den
Arbeitern war offenbar nichts
aufgefallen, also mussten wir
handeln. Obwohl wir noch nicht
sicher sein konnten, etwas His-

Fundort mit Steventeil (Bild

vollig neuer imposanter Schiffs-
typ, Kraweel genannt, auf. Die
findigen Niederldnder hatten,
abgeleitet von den Karavellen
der Spanier und Portugiesen,
ein flr unsere Meere geeignetes
Fahrzeug kreiert.

Irgendwann zu dieser Zeit muss
es passiert sein, dass eines die-
ser méchtigen eichenen Segel-
schiffe vor dem heutigen Graal-

Miiritz in Seenot geriet, Schiff-
bruch erlitt und schlieBlich
strandete.

Alles das wussten meine Frau
und ich natiirlich noch nicht an
diesem Freitagnachmittag im
April 2021, als wir am Strand
westlich des Stromgrabens dem
letzten Buhnenziehen zuschau-

links); Kraweelnachbau ,,Lisa
von Liibeck* (Bild oben)

ten und plotzlich einer der Spe-
zialbagger keine Buhne, son-
dern ein viel méichtigeres unge-
wohnliches Holzteil mit seinem
Greifer aus der Tiefe an die
Oberflache hievte und direkt
vor unsere Fiie auf den Strand
beforderte. Ein genauer Blick
und — keine Frage — einige

torisches gefunden zu haben,
setzten wir alles auf eine Karte
und baten den damaligen Di-
rektor unseres Heimatmuseums,
Joachim Weyrich um Hilfe, der
umgehend die Freiwillige Feu-
erwehr mit den Kameraden
Thomas und Kai Kropelin zur
Bergung des Teils alarmierte.

Wie vorgeschrieben meldeten
wir sofort den Fund dem Lan-
desamt fiir Kultur- und Denk-
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malpflege in Schwerin. Die Un-
terwasserarchdologen um Dr.
Jens Auer Klassifizierten dann
das Eichenstiick nach einer Vor-
Ort-Untersuchung in Graal-Mii-
ritz als Vordersteventeil einer
Kraweel aus dem 16. bis 18.
Jahrhundert. Nachdem als zwei-
tes Stiick noch ein Spant an-
schwemmte, gehen die Exper-
ten eventuell von weiteren Tei-

len in einer Torflinse unweit des
Strandes aus und haben dazu
bereits mit den von uns lber-
mittelten geografischen Funk-
koordinaten Drohnenuntersu-
chungen durchgefiihrt sowie
einen Forschungstauchereinsatz
geplant. Es muss allerdings da-
mit gerechnet werden, dass Stro-
mungen Wrackteile auch im-
mer wieder versetzen kdnnen.

An Land ist man inzwischen
ebenfalls nicht untétig gewesen.
Die Medien berichteten heraus-
gehoben in zwei groBeren Re-
portagen der Ostseezeitung. Fiir
das Heimatmuseum gelang es
aullerdem, durch die Gemeinde-
verwaltung unter Biirgermeiste-
rin Dr. Benita Chelvier, Aus-
fithrung Tiefbaufirma Andreas
Konig, eine Befestigung zu er-

richten, um dieses bedeutende
Exponat fortan fiir Einwohner
und Giéste angemessen préasen-
tieren zu konnen.

Dass ein altes Stiick Holz so
viel zu bewegen vermag, hatten
wir uns an jenem Freitag wirk-
lich nicht vorstellen kdnnen.

Dieter Borbe

Newgs auns dem Heumatimuggun
Stefanie Kischel ist die neue Leiterin des Museums

Nach einer langen und erfolg-
reichen Museumsarbeit verab-
schiedete sich Joachim Weyrich
zum 31.12.2021 aus dem akti-
ven Dienst im Heimatmuseum.
Fiir die anregende und fruchtba-
re Zusammenarbeit in den ver-
gangenen Jahren sowie die Vor-
bereitung und Einarbeitung in
meine neuen Aufgaben danke
ich ihm herzlich.

Ich trete in groBe FufBstapfen,
dessen bin ich mir bewusst. Vor

allem aber bin ich neugierig auf
die vielen spannenden Geschich-
ten hinter den Exponaten, freue
mich auf interessante Gespra-
che mit Einheimischen und
Gisten. Den Ort und seine Ge-
schichte(n) kennenzulernen ist
mir ein wichtiges Anliegen.
Nur vor diesem Hintergrund —
davon bin ich tiberzeugt — kann
in der Ausstellung ein anregen-
des und vor allem authentisches
Bild des Ostseebades présen-
tiert werden.

Noch ein paar Worte zu mir:
Nach meinem Studium an der
Universitédt Rostock habe ich im
Museum Jagdschloss Gelben-
sande meine Kenntnisse iiber
Mecklenburg-Vorpommern und
vor allem tiiber die groBherzo-
gliche Familie, die auch fiir
Graal-Miiritz eine nicht unbe-
deutende Rolle spielt, vertiefen
konnen. Daneben bin ich seit
Jahren fiir das Kempowksi
Archiv in Rostock tdtig, habe
bereits verschiedene Ausstel-

lungen kuratiert und Veranstal-
tungen organisiert.

Die aktuelle Situation macht
den Start nicht unbedingt ein-
fach, gibt mir aber Gelegenheit,
das Museum und seine Samm-
lung in Ruhe kennenzulernen.
In diesem Sinne freue ich mich
auf die Herausforderung und
hoffe, wir sehen uns bald im
Heimatmuseum.

Stefanie Kischel

Aus dem Heumatimuwgeun: Ein unbekanntes Walddorf

Als Joachim Weyrich zum letz-
ten Mal als Museumsleiter
durch das Archiv streifte, ent-
deckte er das Mecklenburgische
Adrefbuch umfassend die Her-
zogtiimer Mecklenburg-Schwe-
rin und Mecklenburg-Strelitz
fiir das Jahr 1914.

Da dieses Fundstiick nun auf
meinem Schreibtisch liegt, Sie
es aber derzeit nicht sehen kon-
nen, zitiere ich aus der Be-
schreibung:

,»Graal, bis vor kurzen ein un-
bekanntes Walddorf, hat sich we-
gen seiner vorziiglichen Lage
schnell zu einem viel besuchten
und sehr beliebten Badeort ent-
wickelt.” Das ist auch heute
noch so. ,, Weltabgeschieden,
kann man Graal-Miiritz heute
nicht mehr nennen, ,,liegt es,
von der See durch eine hohe
Tannenwaldung getrennt, die es
gegen rauhe Seewinde schiitzt,
in einer groffen Waldlichtung,

die ungemein beruhigend auf
die Nerven wirkt.

Lassen Sie mich sagen, dass
mich als Germanistin besonders
die langen Sitze und der Satz-
bau faszinieren. Hat man nach
diesen Umschreibungen nicht
ein schones Bild vor Augen?
., Meilenweit erstrecken sich die
herrlichen, wildreichen Wal-
dungen und bieten dem erho-
lungsbediirftigen Badegast ge-

niigend ~ Abwechslung  bei
schlechtem Wetter.

Der erholungsbediirftige Urlau-
ber geht heutzutage bei schlech-
tem Wetter ins Museum.
,,Seiner einzig schénen Lage
wegen bevorzugte es der Grof3-
herzog Friedrich Franz IlI.
ganz besonders, indem er sich
in der nahe gelegenen Gelben-
sander Forst ein Jagdschloff
und unmittelbar am Strande

einen Tee-Pavillon erbaute, von
denen das erstere noch dadurch
bekannt geworden ist, als es die
Stdtte war, wo der deutsche
Kronprinz sich mit der Kron-
prinzessin Cecilie verlobte.

Unser hier verstorbener Lands-
mann Maler Rettig hat in vielen
Gemdilden, z. B. dem bekannten
,Morituri’, die Schénheiten
Graals auf der Leinwand wie-
dergegeben. Graal hat tdgliche
Verbindungen mit den Eisen-
bahnstationen Ribnitz und im
Sommer mit Révershagen und
Warnemiinde. Auch legen die
Dampfer von Warnemiinde tdg-
lich zweimal in Graal an. *

Bitte lesen Sie den Text mit
einem Augenzwinkern und
seien Sie gewiss, dass in der
nachsten Ausgabe eine herrliche
Beschreibung iiber Miiritz folgt.

Stefanie Kischel
Leiterin des Heimatmuseums



Auf Erkundungsflug in Graal-miiriez.

Der Winter mit den kurzen Ta-
gen und langen Néchten liegt
fast hinter uns. Hoffentlich seid
Ihr alle gesund ins neue Jahr ge-
kommen. Dafiir bietet Graal-
Miiritz die besten Vorausset-
zungen. Unseren Heimatort um-
gibt ein ca. 12000 ha groBer
Wald, die nordéstliche Heide
Mecklenburg-Vorpommerns
und im Norden die etwa 5 km
lange Ostseekiiste. Dem Zusam-
menspiel von See- und Waldluft
verdanken wir das besondere
Heilklima.

Unsere Giéste beneiden uns oft
um unsere gesunde Luft. Uns
Einheimischen fdllt das kaum
noch auf. Erst wenn wir einige
Zeit im Binnenland verbrachten
und wieder zuriick zu Hause
sind, bemerken wir den Unter-
schied und genieflen die frische
Luft wieder bewusst.

Wie nutzen wir aber unsere Na-
tur? Leider lassen immer wieder
Spazierginger Zigarettenkippen,
Bonbonpapier und dhnliches im
Wald ,,aus Versehen® fallen.
Aber regelmdBig beobachte ich,
wie viele fleifige Helfer mit
blauen Miillsicken bewaffnet
durch die Strafen und den Wald
streifen. Schnell sind die Sacke
gefiillt.

Viele genieBen unsere Natur bei
einem Spaziergang. Wandert
man aufmerksam durch den
Wald, hoért man manchmal ein
Klopfen. Geht man dem Ge-
rausch nach, entdeckt man den
Specht bei der Arbeit. Ein Eich-
hornchen ist schon schwieriger
zu entdecken. Es Kklettert ge-
schwind den Baum hinauf, im-
mer rings um den Baumstamm
herum. Solche Momente lenken
vom Alltagsstress ab und sind
Balsam fiir die Seele.

Auch beim Joggen oder Nordic
Walken auf den gepflegten

Waldwegen oder am Strand
starkt die gute Luft den Korper.
Habt Ihr auch schon mal den
Aktiv- und Kurwald genutzt

oder den Klangwald erobert?

Bei einem Gang entlang der
Strandpromenade tankt man
ebenfalls Kraft. Dort fallen erst

einmal liebevoll gestaltete Kunst-
werk auf. Diese stellen Tiere,
Pflanzen und anderes zur See
gehorende dar. Auf danebenste-
henden Tafeln findet der Inte-
ressierte die Erklarung dazu.
Bei einem Blick in den Wald
seht Thr Bdume, deren bizarre
Formen die Phantasie befliigeln.
In dieser Jahreszeit sind sie viel
besser zu beobachten, als im
Sommer mit Belaubung. Fiir die
jingeren Besucher bieten sie
hervorragende Madglichkeiten
zum Klettern.

Eine Besonderheit bietet unser
Ostsecheilbad noch. Ich meine
natiirlich unseren Rhododen-
dronpark. Je nach Wetter kann
man schon im Marz die ersten
blithenden Pflanzen entdecken.
Etwas miissen wir uns bis dahin
noch gedulden. Der Februar
kann uns ja noch Winterwetter
bringen. Also verstecke ich
mich erst einmal wieder in mei-
nem warmen Nest.

Fiir heute verabschiede ich
mich von euch und fliege erst
wieder bei wirmeren Tempera-
turen auf einen neuen Beob-
achtungsflug.

Euer Zaunkdonig

Bilder (©) Zaunkdnig




Unger Lm-np/y

Graal Muritzer
gibt sein Romandebut

Nachdem die erste
Auflage seiner au-
tobiografischen
Kurzgeschichten-
sammlung
,,Verpasste Gele-
genheiten und an-
dere Missver-
standnisse*

schon nach kurzer
Zeit vergriffen
war, hat der in
Graal Miiritz
lebende Autor
Glinter Tiede jetzt
seinen ersten
Roman vorgelegt.

In dem Buch ,,Haus mit Meerblick* schildert Tiede das Leben in
der DDR, die Wendewirren und die Probleme im vereinten
Deutschland: In der Mitte seines Lebens muss sich Gerald ent-
scheiden: Kann seine Karriere ihn noch gliicklich machen? Was
erwartet er vom Leben? Dabei hat seine berufliche Laufbahn, nach
zundchst unbeschwerten erotischen Abenteuern in der ehemaligen
DDR gldnzend angefangen. Nach dem Studium wird er angesehe-
ner Leiter des grofiten Kulturhauses des Landes und auch die
Frauen sind ihm nie abgeneigt.

Mit der Wende kommen Herausforderungen, die er scheinbar spie-
lend meistert. Er konnte sich entspannt zuriicklehnen, doch sein
innerer Drang, immer etwas Neues zu erschaffen und vorwirtszu-
gehen, fithren ihn in eine Sackgasse. Aber es gibt etwas, von dem
er schon lange traumt: Es ist das Haus am Meer, in dem er endlich
seine kiinstlerischen Ambitionen verwirklichen kann. Gerald bricht
also alle Zelte ab und stiirzt sich mit seiner Familie in ein neues
Abenteuer an der Ostsee.

Dieser Roman erzihlt episodenhaft vom Leben des jungen und
gereiften Gerald, wie er immer neue Herausforderungen sucht,
dass ein oder andere Mal scheitert, und doch nie den Mut verliert,
wieder aufzustehen. Immer wieder eckt er bei DDR- Funktioniren
und Biirokraten an, iibersteht aber die Konsequenzen. Selbst als
Corona seine Existenz bedroht und er einen schweren Herzinfarkt
erleidet, gibt er nicht auf. Er begreift, dass das wichtigste im Leben
nicht Ruhm und Anerkennung ist, sondern die Liebe der Familie.
,,Haus mit Meerblick® ist nicht unbedingt ein Wende- bzw. Coro-
naroman. Obwohl diese Zeit kritisch beleuchtet wird, ist es eher ein
Roman tber die Sehnsucht nach einem erflillten Leben, tiefer
Freundschaft und Gliick, fiir das es niemals zu spét ist. Der Autor
pladiert dafiir, seine Lebenszeit nicht zu vergeuden und nicht fiir
Dinge zu arbeiten, die das Leben nicht bereichern.

Das Buch erschien am 10.12. 2021 bei Books on Demand Norder-
stedt und ist auch in der Ostsee Buchhandlung Graal-Miiritz fiir
9,99 EUR erhiltlich.

Unser Anstings-Tipp

Zoolights Rostock

© Zoo Rostock (Kloock)

Der grofite an der deutschen Ostseekiiste und der élteste im
Nordosten — der Zoo Rostock ist als ,,Bester Zoo Europas® (Kat. 11
—500.000 bis 1 Mio. Géste im Jahr) das Zuhause fiir 4.500 Tiere in
450 Arten aus aller Welt.

Die tierische Vielfalt hat mit Orang-Utans, Gorillas, Erdménnchen,
Geparden, Schildkréten oder Eisbdren von klein bis groB3, von
schnell bis langsam und scheu bis neugierig so einiges zu bieten.
Auch jetzt, in der kalten und dunklen Jahreszeit kann man einen
Besuch im Zoo einplanen.

Bis zum 26.03.2022, immer von Mittwoch bis Sonntag ab 16.00
Uhr wird der Zootag mit einem grofen Lichterzauber gekront —
Zoolights (wihrend der Ferien M/V 05.02. bis 18.02.22 téiglich)
Tiger, Lowen, Grillen, Flamingos, Eisbaren — insgesamt fast 200
Leuchttiere verwandeln die Parkanlagen in eine magische
Leuchtoase.

Die grofiten Lichtwesen sind eine vier Meter hohe Giraffe und ein
drei Meter groBer Elefant. Auf die Besucher warten viele Uberra-
schungen wie sprechende Baume, heulende Wolfe oder musikali-
sche Klange an ungewohnten Orten.

Die Zooligths sind in den Tagestickets und Jahreskarten des Ros-
tocker Zoos inbegriffen.

Wer einzig die geheimnisvolle Lichterwelt besuchen mochte, er-
hélt an den Veranstaltungstagen ab 15.00 Uhr Sondereintrittskar-
ten. Der Einlass erfolgt {iber die Kasse Trotzenburg.

Viel SpaB bei Ihren Unternehmungen wiinscht [hnen
die Tourismus- und Kur GmbH
(Bitte informieren Sie sich zeitnah iiber die aktuellen Coronaregelungen)
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Sprechstunden der Arzte und Therapeuten in Graal-mMliriez.

Allgemeinmediziner

Ekkehard Steiner-McCall, Kastanienallee 7, Tel: 79460
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr

Montag

Dienstag 7.30-13.00 Uhr

Mittwoch 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.30-12.30 Uhr

Freitag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr

Astrid-Jeanette Blaufufl, Kastanienallee 7, Tel: 79465
Fachérztin fiir Innere Medizin in hausirztlicher Titigkeit
Montag, Mittwoch, Freitag 8.00-13.00 Uhr

Dienstag, Donnerstag 8.00-13.00 und 16.00-18.00 Uhr

Dr. Hubert Miicke, August-Bebel-Strafie 4a, Tel: 79522
Facharzt fiir Innere Medizin in hausirztlicher Tatigkeit
Montag 8.00-12.00 Uhr
Dienstag/Mittwoch/Donnerstag 8.00-12.00 und 16.00-18.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 u. nach Vereinbarung

Dr. Dirk Kiihn, KurstraBe 5, Tel: 79192
Praktischer Arzt, Kurarzt

Montag-Freitag 8.00-12.00 Uhr
Montag/Dienstag/Donnerstag 15.00-18.00 Uhr

Facharzte fir Hautkrankheiten und Allergologie

Dr. med. Kirstin Maslen, Rostocker Strafe 1, Tel: 13703
Dr. med. Frank Pavlovsky, Rostocker Strafie 1, Tel: 13703
Eingang iiber Haupteingang Reha-Klinik

Montag 8.00-12.00 und 13.00-15.30 Uhr
(nach Absprache)

Dienstag 14.00-18.00 Uhr

Mittwoch Hausbesuche

Donnerstag Hausbesuche

Freitag 8.00-12.00 Uhr

Nur nach Terminabsprache!

Notdienst 112

Wochentags

Ruf-Nr. Leitstelle Bad Doberan 038203 / 62428
Montag 19.00 bis 07.00 Uhr

Dienstag 19.00 bis 07.00 Uhr

Mittwoch 13.00 bis 07.00 Uhr
Donnerstag 19.00 bis 07.00 Uhr

Freitag 15.00 bis 07.00 Uhr
Wochenende

Ruf-Nr. Leitstelle Rostock 0381 / 44411 oder 0381 / 19222
Sonnabend 07.00 bis 07.00 Uhr

Sonntag 07.00 bis 07.00 Uhr

Zu den angegeben Zeiten wird die entsprechende Leitstelle den An-
ruf an den Diensthabenden weiterleiten, gegebenenfalls auch sofort
den Notarzt anfordern. AuBerhalb der Notdienstzeiten wenden sich
die Patienten direkt an ihren Hausarzt oder dessen Vertreter.

Zentraler Notruf deutschlandweit 116 117

Dr. Carmen Volmerg, KurstraBle 5, Tel: 7290
Fachzahnarzt fiir Allgemeine Stomatologie

Montag 8.00-14.30 Uhr
Dienstag 8.00-12.00 und 15.00-16.30 Uhr
Mittwoch 8.00-12.00 Uhr
Donnerstag 8.00-12.00 und 15.00-17.30 Uhr
Freitag 8.00-11.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Dr. Astrid Scheumann-Miicke, August-Bebel-Str. 4a, Tel: 79522

Montag 7.00-11.00 Uhr

Dienstag 7.00-11.00 Uhr

Mittwoch 7.00-11.00 und 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.00-11.00 Uhr

Freitag nach Vereinbarung

Dr. Nadine DreBler, Birkenallee 17, Tel: 79915

Montag 8.00-12.00 und 14.30-17.00 Uhr
Dienstag 8.00-12.00 Uhr
Mittwoch 8.00-12.00 und 14.30-17.00 Uhr

8.00-10.00 Uhr
und nach Vereinbarung!

Donnerstag / Freitag

Tel.: 038203 / 62505 oder
Tel.: 038203 / 62428

Zahnarzte-Notdienst:

Praxen fiir Physiotherapie

Diana Beulig-Tietz, Lange Strafie 1, Tel: 14694
Eileen Bliimbach, Lindenweg 9, Tel: 78806

Jana Buss, Kastanienallee 7d, Tel. 79468

Britta Zoellner-Engel, Strandstraie 22, Tel. 74123

(in der ASB Kurklinik Meeresbrise)
Aquadrom-Physiotherapie, Buchenkampweg 9, Tel. 87930
“Life”’- Anne Simmert, Ribnitzer Strafie 3, Tel. 143117
Podologie Schilke, Ribnitzer Strafie 3, Tel. 143117

Praxen fiir Logopadie

Sally Biirger, Rostocker Strafie 1, Tel: 83480
Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung!

Katja Lindgreen-Winter, An der Biidnerei Nr. 3, Tel: 14522
Montag bis Freitag 8.00-18.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung; Hausbesuche moglich. Auf
Anfrage auch FuBreflexzonenmassage.

Handy: 0178 - 87 98 381; Email: lindgreenkatja@aol.com

Vorwahl Graal-Miiritz: 038206

Tierdrzte-Notdienst 16.00 - 06.00 Uhr T: 0381 / 25 27




Ausgabe 233 . 2022 WindAdcheer Seite 11

Apotheken Bereitschaftsdienst

Montag - Freitag 18.00 - 8.00 Uhr; Samstag 12.00 - 8.00 Uhr;
Sonn- und Feitertage 8.00 - 8.00 Uhr des Folgetages

Mo FEB 07 D14 C21 G28B MRZ 07 F14 A21 H28 E
Die 01 HO8 E15D22 C 01 GO8 B15 F22 A29 H
Mi 02A09HI16 E23 D 02 C09G16 B23 F30 A
Do 03 F10 A17H24 E 03D10C17G24 B31 F
Fr 04 BI1l FISA25H 04E11DISC25G
Sa 05GI2B19F26A O5SHI2 E19D26 C
So 06C13G20B27F 06 A1I3H20 E27 D

RIBNITZ-DAMGARTEN: A Apotheke ,,Am Bahnhof*, Ulmen-
allee, Arztehaus, Tel. 03821-708400, B Apotheke ,,Am Bodden®,
Lange Straf3e 80, Tel. 03821-812913; C Forellen-Apotheke, Am
Markt 7/8, Tel. 03821-895165, D Linden-Apotheke, Schillstraf3e 3,
Tel. 03821-62090, E Recknitz-Apotheke, Lange Strale 13, Tel.
03821-3890; ROVERSHAGEN: F Heide-Apotheke, Birkenstrat
25,Tel.038202-432271; GRAAL-MURITZ: G Kur-Apotheke,
KurstraBe 18, Tel. 038206-78102, H Ostsee-Apotheke, Kastanien-
allee 9, Tel. 038206-79477

Apotheken Offnungszeiten

Kur-Apotheke Ostsee-Apotheke

KurstraBe 18, Tel: 78102 Kastanienallee 9, Tel: 79477
Mo bis Fr  8.00-18.00 Uhr Mo bis Fr  8.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-12.00 Uhr Sa 8.00-12.00 Uhr

OstseeSparkasse Rostock

Offnungszeiten der Geschiftsstelle Graal-Miiritz, Kurstraf3e 20
Montag 9.00 — 12.30 Uhr

Dienstag u. Donnerstag 9.00 — 12.30 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 12.30 Uhr

Freitag 9.00 — 12.30 Uhr

Volks- und Raiffeisenbank Rostock

Offnungszeiten der Geschiftsstelle Graal-Miiritz, Kurstra3e 3
Montag 9.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag 9.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch u. Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

Freitag 9.00 — 12.30 Uhr

Gemeindeverwaltung Graal-Miiritz

Ribnitzer Stralle 21, Tel. 038206/81111
Sprechzeiten: Di  9.00 - 11.30 Uhr u.13:00 - 18.00 Uhr
Do 9.00 - 12.00 Uhr u.14:00 - 17.00 Uhr

Das Polizeirevier Sanitz

ist unter der Tel.-Nr.: 038209/440 (24h) zu erreichen. Die Polizei-
dienststelle Graal-Miiritz ist unter der Tel.-Nr.: 038206/74862 zu
erreichen. Bei Nichtbesetzung der Dienststelle erfolgt automa-
tisch die Rufweiterschaltung nach Sanitz.

TAXI

Flughafentransfer - Rund- und Krankenfahrten
Stefan Acksteiner T: 0152 / 24 24 62 14

Tourismus- und Kur GmbH
im "Haus des Gastes",
Graal-Miiritz, Rostocker Str. 3
Tel.: 038206 / 7030

Mo - Fr 10:00-17:00 Uhr
Sa 09:00-12:00 Uhr
So geschlossen
Zimmervermittlung

im "Haus des Gastes'',
Graal-Miiritz, Rostocker Str. 3
Tel.: 038206 / 70311 o. 70334

Biderbibliothek Haus Ithaka
Fritz-Reuter-Straf3e 17
Tel.: 038206 / 77241

Mo / Do 09:00-11:30 Uhr
14:00-16:30 Uhr

Di 09:00-11:30 Uhr
14:00-19:00 Uhr

Mi geschlossen

Fr 09:00-12:00 Uhr

Heimatmuseum / Galerie
Graal-Miiritz, Parkstrale 21,
Tel.: 038206 / 74556

Mo - Fr 10:00-16:00 Uhr

Sa geschlossen Januar - Mirz

So geschlossen Di/Fr/So 15:00-18:00 Uhr
Ev. Lukaskirche Kirche St. Ursula

Graal-Miiritz

Jeden Sonntag und jeden Feier-
tag 10:00 Uhr Gottesdienst.
Sie sind herzlich eingeladen.

Die Kirche ist am Tag gedffnet.
Sie sind zur Besichtigung oder
Eucharistiefeier eingeladen.

Sonntag 9:00 Uhr Heilige Messe.

INFO fiir Angler!

In der Touristinformation im ,,Haus des Gastes* erhalten Sie Tages-, Wochen-
und Jahresangelerlaubnisse zum Fischfang in den Kiistengewéssern des
Landes M/V. Die Angelerlaubnisse sind nur giiltig in Verbindung mit dem
Fischereischein! Sie konnen iiber die Webseite: erlaubnis.angeln-mv.de
ebenfalls eine Angelerlaubnis fiir Kiistengewésser erwerben (Zahlung mit
Kreditkarte) Den befristeten Fischereischein (Touristen-Fischereischein)
erhalten Sie ebenfalls im Haus des Gastes und im Rathaus, Ordnungsamt.
Weitere Informationen dazu auf angeln-in-mv.de.

Fiir das Angeln auf der Seebriicke brauchen Sie eine Briickennutzungs-
karte (1,00 €). Diese konnen Sie aus dem Automaten auf dem Seebriicken-
vorplatz ziehen. Vom 01.05. bis 30.09. des Jahres ist das Abstellen von
Angelutensilien und das Angeln auf der Seebriicke in der Zeit von 21.00
Uhr bis 07.00 Uhr gestattet — aulerhalb dieser Zeitspanne von 18.00
Uhr bis 07.00 Uhr.
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Am Thema ,,Salz und Blut-
druck® entziinden sich immer
wieder die Gemiiter. Salzgeg-
ner behaupten, der Verzehr von
Kochsalz steigere den Blut-
druck und leiste so der Entwick-
lung eines hohen Blutdruckes
Vorschub. Die mittlere Aufnah-
me in Deutschland liegt bei
Frauen bei 8,4 g/Tag und bei
Miénnern bei 10 g/Tag. Die in-
ternationalen und nationalen Zu-
fuhrempfehlungen fiir Kochsalz
reichen von 3,75 g/Tag bis zu
6,25 g/Tag. Egal, welchen Wert
man davon nehmen mochte: es
ist immer deutlich weniger als
das, was eigentlich in der Rea-
litdt in Deutschland an Salz kon-
sumiert wird. Derzeit werden
hierzulande durchschnittlich 9
bis 12 g Salz téglich verzehrt.

Die Hohe des individuellen Salz-
konsums wird {iber das Gehirn
gesteuert. Ob ein Mensch viel
oder wenig Salz verzehrt, hdngt
in erster Linie von seinem Koch-
salzbedarf ab. Der menschliche
Organismus verfiigt ndmlich
iiber ein komplexes Netzwerk,
das iiber neuronale und humora-
le Signale dem Gehirn meldet,
wie viel Salz gebraucht wird,
um die Korperfunktionen opti-
mal aufrechtzuerhalten. Ein sol-
ches Salz-Regulationssystem ist
offenbar fiir die Gesundheit
unerlésslich. Fehlt dem Korper
Salz, so wird ein ,,Salzappetit"
oder sogar ein sogenannter
»Salzhunger* entwickelt.

Wenn man zu viel Salz auf-
nimmt, wird dieses vor allem
durch die Nieren ausgeschieden.
Das geht mit einem deutlichen
Wasserverlust einher. Deshalb
kann ein zu hoher Salzkonsum
auf Dauer zu einer Belastung
der Nieren fiihren. Je mehr Salz
im Korper ist, desto hoher muss
die zur Verfiigung stehende Fliis-
sigkeitsmenge sein. Ein Gramm
Salz bindet immerhin 100 Mil-
liliter Wasser. Wird zu wenig ge-
trunken, kann der Wasserman-
gel zu GefaB3verengungen fiih-

t+++ Rmyg/ﬁfr Dr. K(m/v t+t

Teuflisches Salz?

ren, was wiederum den Blut-
druck steigen lasst.

Der Korper braucht bestimmte
Salzkonzentrationen, wozu auch
das Kochsalz zdhlt. Ohne Salz
kann der Fliissigkeitshaushalt
im Korper nicht aufrechterhal-
ten werden. Der Organismus be-
notigt verschiedene Salze, um
eine Basis fiir viele Stoffwech-
selvorginge zu haben. Kochsalz
sorgt fiir eine ausgeglichene
Flissigkeits- und Nahrstoffba-
lance in und auf3erhalb der Zel-
len. Dabei kommt es stetig zur
Aufnahme und Abgabe von
Wasser und Salzen durch die
Zellmembran, die abhéngig ist
von der Salzkonzentration au-
Berhalb der Zellen.

Salz beeinflusst den Blutdruck,
insbesondere den hohen Blut-
druck. Die Annahme, dass Salz
den Blutdruck erhoht, beruht
auf der Tatsache, dass Salz Was-
ser anzieht und im Kdrper bin-
det. Daher, so die Folgerung,
miisse nach Aufnahme von Salz
aus dem Darm vermehrt Kor-
perwasser in der Blutbahn ge-
bunden werden. Befindet sich
viel Salz in der Blutbahn, folgt
dementsprechend viel Wasser
durch das Trinken bei erhohtem
Durstgefiihl nach, um einen Ver-
diinnungseffekt auszulosen.
Das Blutvolumen erhoht sich
und der Blutdruck steiget. Zu-
dem miisse das Herz bei einer
solchen ,,Uberlastung™ des Kreis-
laufs durch ein Zuviel an Flis-
sigkeit mehr Blutvolumen und
dieses somit auch mit mehr
Druck durch den Korper pum-
pen. Es fiihrt ebenfalls zu einem
Anstieg des Blutdrucks.

Also: Je mehr Salz im Korper
ist, umso hoher ist der Blut-
druck, so die Logik.

Seit Jahrzehnten und bis auf den
heutigen Tag wird eine hitzige
Debatte dariiber gefiihrt, welche
Auswirkungen der Kochsalz-
verzehr auf den Blutdruck hat.
Auch heutzutage wird von den
Fachgesellschaften noch pau-

schal zur Salzbeschrankung als
allgemeine TherapiemaBnahme
der Blutdrucksenkung geraten.
Analysen verschiedener Studien
voneinander unabhéngiger Ar-
beitsgruppen haben zumindest
gezeigt, dass bei Patienten mit
Hypertonie eine Verringerung
der téglichen Kochsalzzufuhr
um flinf Gramm, also zum Bei-
spiel von acht auf drei Gramm
taglich, den Blutdruck um etwa
finf mmHg senken kann.

Die Schlussfolgerungen kénnen
nur sein: Insgesamt weniger Salz
essen! In allen wissenschaft-
lichen Arbeiten und in sdmt-
lichen nationalen und internati-
onalen Empfehlungen fiir die
Behandlung der arteriellen Hy-
pertonie wird dazu geraten, bei
nachgewiesenen Hochdruck-
Patienten die Salzzufuhr auf 5
g/Tag zu beschranken. Auch in
der Gesamtbevolkerung inklu-
siv der unbehandelten Patienten
mit normalen Blutdruckwerten
fithrt eine allgemeine Reduktion
der taglichen Salzzufuhr zu
einer wesentlich besseren Kon-
trolle des arteriellen Blutdrucks.
In den Untersuchungen wird
immer wieder in Erinnerung

gerufen, dass in zahlreichen ent-
wickelten Léndern {iber 50 Pro-
zent der in der Arztpraxis wegen
Hypertonie behandelten Patien-
ten den Blutdruckzielwert von
unter 140/90 mmHg nicht errei-
chen. Da die arterielle Hyper-
tonie nach wie vor die wichtig-
ste Ursache kardiovaskularer
Komplikationen wie Herzin-
farkt und Schlaganfall ist, muss
man unbedingt Maf3nahmen zur
Verminderung des Salzkonsums
in der Bevdlkerung ergreifen.
Eine nationale Salzreduktions-
Strategie gerade in einem Hoch-
konsumland wie Deutschland
ist angebracht.

Dazu ist eine umfangreichere
Aufkldrung der Bevdlkerung
und die auffillige und klare
Kennzeichnung von Salzgehal-
ten der Lebensmittel erforder-
lich. Auch eine nur geringe
Senkung von erhohten Blut-
druckwerten kann sich beson-
ders giinstig auf die Behandlung
von Hochdruck-Patienten und
vor allem die Verhiitung von
schweren Herz-Kreislauf-Er-
krankungen auswirken.

Dr. med. Lutz Koch

Tt Lf%r/ﬂm’ T+t

Auch in diesem Heft veroffentlichen wir ein Gedicht von unserer

Leserin Christa Bartelt:

Mirz

Der Friihling liegt schon in der Luft,

man kann ihn formlich riechen,
und Lenzesliifte, zart und lind,
in unsre Nasen kriechen.

Die Baume halten sich zuriick,

doch griin griint schon das Gras,
und Krokus sprief3t und Osterglock —

das ist doch schon mal was!

Bald wird die Welt in Farben bliih™n,

das Herz wird wieder jung;
und wer im Winter trige war,
bekommt jetzt neuen Schwung.
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AQUADROM

DAS MEERWASSER-SCHWIMMBAD/IM OSTSEEHEILBAD GRAAL-MURITZ
i

Wir sind am Start
und warten auf
Wiedereroffnung.

Aktuelle Hinweise finden Sie auf:
www.aquadrom.net

Bei jedem Wetter zu jeder Jahreszeit

Meerwasser - Sauna - Wellness - Fitness-Studio
Badminton - Kegelbahnen - Physiotherapie

Buchenkampweg 9 | Graal-Miritz | www.aquadrom.net

Ihre FeWo-Vermietung

Sie wollen Ihre Eigentumswohnung/-Haus
auch als FERIENWOHNUNG/-Haus vermieten?

Nutzen Sie unseren besonderen SERVICE und
unseren Bekanntheitsgrad fur lhre Wohnung/Haus!

ganjahrige professionelle Vermietung mit
eigener online-Buchungsplattform

Rezeption und Ansprechpartner im Ort
fachkundige Reinigung und Pflege der Unterkiinfte
eigener Hausmeisterservice fir Kleinreparaturen

transparente monatliche Abrechnung mit
Online-Zugriff durch Eigentumer

kompletter Wéasche- und Handtuchservice durch uns
kostenfreier Farbkatalog mit Ferienwohnungen und Hausern

kostenlose Verfiigbarkeit der freien Zeitraume fir die Eigentiimer

strandsommer

FERIENWOHNUNGEN

18181 Graal-Muritz | Lange StraBe 31 | neben dem EDEKA

IFA

GRAAL-MURITZ

HOTEL, SPA & TAGUNGEN
GRAAL-MURITZ - OSTSEE - DEUTSCHLAND

* ok k k

SUPERIOR

SANFTE ERHOLUNG AM MEER

Wellnesstraum

Entspannen Sie bei harmonischen Kldangen und
erleben eine luxurdse Gesichtsbehandlung, per-
fekt auf die Bediirfnisse Ihrer Haut abgestimmt.
Genieflen Sie intensiv wirkende Anti Age Pflege,
mit umfassendem Anti-Falten-Effekt. Die Gesichts-
konturen werden deutlich fester und die Elastizitat
der Haut verbessert.

90 min Verwohnzeit 105,00 €

Osterbrunch

GenieBen Sie den Ostersonntag kulinarisch beim
Festtagsbrunch inklusive einem Glas Sekt.
17.04.2022 von 11.45 bis 14.00 Uhr, 39,00 € p.P.
(Vorbestellung erbeten)

Restaurant Orangerie & Kaminbar

Fischbuffet - freitags ab 18.00 Uhr, 32,- € p.P.
Italienisches Buffet - samstags ab 18.00 Uhr,
32-€pP

Feste feiern

Ob Hochzeit oder Geburtstag, im kleinen oder
groBen Kreis, wir haben fiir jede Feier den pas-
senden Veranstaltungsraum. Wir bieten Rund-
um-Service und erstellen Ihnen gern ein indi-
viduelles Angebot.

WaldstraBBe 1, 18181 Graal-Muritz

T. +49 (0) 38206-73.0 F.+49 (0) 38206-73.4444
ifa-graal-mueritz-hotel.com
graal-mueritz@ifahotels.com

Service- und
Dienstleistungen
rund um das
Thema Gesundheit.

Wir beraten, helfen und informieren
gerne und sind auch
per WhatsApp fiir Sie da.

Mehr erfahren Sie
in unserer Apotheke!

Wir wiinschen allen Einwohnern und
Giisten ein gutes, gesundes 2022!

Ellen Bencard & Team

Ostsee-Apotheke

Kastanienallee 9

18181 Graal-Miritz

Telefon: 038206 /7 9477

Fax: 038206 /7 88 77
ostseeapotheke-gm@t-online.de
ostsee-apotheke-graal-mueritz.de
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'AFE & COCKTAILBAR PINK LADY

www.bar-pinklady.de

Willkommen in der Welt
der Mode!

Ausgefallene, schicke

GenieBen Tages- und Abendgarderobe

Zwt;nog;ser;ﬁhmer fur die Damen bis Gr. 50
phare in sehr guter Qualitat

e LT Ausgewdhlte Accessoires:

SIS Megr e Taschen, Schuhe, Giirtel,

unsere vielfaltigen farbige Schals

Angebote:

Alkoholfreie Cocktails —
Cocktails — Weine -
Seccos — Biere -

Kaffee — Kuchen -
Eisbecher - Snacks

..mit kleiner Café-Lounge

lhr -Team

Zur Seebriicke 40
18181 Graal-Mdiritz
Tel: 038206 / 746475

Zur Seebriicke 35
18181 Graal-Mdritz
modeboutique-pinklady.de

Herzlich willkommen im PESCADO -

dem Fischrestaurant in Graal-Miiritz!
Genuss erleben, sich verwohnen lassen und in gemtlich
modernem Ambiente entspannen.

Regional | Saisonal | Mediterran
Mit frischen Ideen und genialen Variationen des zum Teil
Altbekannten wollen wir Sie Uberraschen und
abwechslungsreiche kulinarische Erlebnisse schaffen.

*** Ab sofort mit neuer Winterkarte ***

Gebratenes Dorschfilet
Senfkohl | Kartoffelpuree
* k%

Wiener Schnitzel

Speckkartoffelsalat | Preiselbeeren
**k*

Zanderfilet im Speckmantel
Rahmsauerkraut | Drillinge
* k*

Ibérico Schweinebackchen
Kartoffelpuree | Ofengemuse | Portweinjus
* k%

Gebratene Garnelen
Goma Wakame | Cherrytomaten | Spaghetti

Offnungszeiten:

Mo - Do: Ruhetag | Fr: 14:00 - 21:00 | Sa & So: 12:00 - 21:00
Kichenschluss: 20:00 Uhr

Zur Seebricke 34 A . 18181 Graal Muritz . T: 038206 3700 01
info@restaurant-pescado.de . www.restaurant-pescado.de Homepage. Anderungen vorbehalten.

Aktuelle Offnungszeiten und die gesamte Speisekarte finden Sie auf unserer




